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《我们老了怎么活》

内容概要

《我们老了怎么活：年轻时就该懂的养老经》是一部投资理财的人生指导读本，书中讨论了对人们生
活的规划，合理理财理性投资等问题，无论你是想“退休后环游世界”亦或“终身学习”，都需要从
年轻时一步步向理想晚年迈进，我们无从左右生命的长度，却可以把握属于自己的财富，本书汲取不
同行业众人观点就当前中国养老现状热点问题深入剖析，对社会保险和商业保险进行详尽比对，挖掘
可能使你“断财”的种种恶习，对当下种种理财方式的利弊尽可能完全“扒皮”，力求为你找到最适
合的理财方式，帮助你在有限时间内赚取最多“养老金”，物欲横流的年代里，除了你自己，没人能
成就你的个人尊严。
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《我们老了怎么活》

作者简介

刘兆：毕业于北京大学经营学系，之后又在同系研究所专攻会计学。现为高校税务会计学系教授。对
投资理财有着极其专业的见解，曾多次出版相关著作，这本《我们老了怎么活：年轻时就该懂的养老
经》是作者总结多年投资理财经验，并结合自己丰富的人生经验撰写而成，相信会给正在迷茫、忙着
打拼的年轻人指出清晰的道路。
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《我们老了怎么活》

精彩书评

1、书里开宗明义的告诉我们退休后要有多少钱才够花，以及各种养老模式的利与弊。当下部分年轻
人理财观念淡泊，看看有助于激励自己开源节流，树立正确的理财观。我看完坐不住了，且不断的认
为以后的养老形势必然十分严峻。当机立断的就开始规划自己的收入了，越算越恐慌~越来越觉得钱
不够花。可能是我心理脆弱，我觉得未来“人活着，钱没了“的日子实在是没法过。抛开这本书偶尔
带有的悲观情绪，从积极的层面上说，对于我这种”挣俩花仨“且”大手大脚“的人来说，实在是很
有激励作用。
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