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《图解 心理催眠术》

内容概要

本书共有八个章节，由浅入深地对催眠术作了全面的解释。
第一章，重点论述了催眠术的发展史、主要流派以及催眠术在我国的发展历程。第二章，围绕催眠术
的原理学说、催眠过程、催眠效应对生活中存在的催眠疑惑进行了详尽的解答，使人们能够真正地理
解催眠术并能将之正确地运用起来。在这里，要强调一点的是，有绝大多数人总是认为，催眠现象只
是发生在催眠师的施术过程之中。其实，这是一个很大的误解。所以，我们在第三章对日常生活中那
些无处不在的催眠事例进行了分析。其目的，一是想让大家意识到这种现象的存在；二是要注意防范
在生活中被人操纵现象的发生。第四章，重在解析催眠与梦、意识、心理学之间的关系。这一章也是
作者为第五章  的内容（催眠术实战景囊）作了易于理解的相关铺垫工作。
由此可知，催眠术的运用如此之广，但因社会错综复杂，很多反催眠事情都有可能发生。为此，当我
们听到违背自己意愿的指令时，我们不妨利用书中的反催眠防范措施来保护自己、家人或朋友。
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作者简介

唐卫红【笔名唐译】，男，汉族，1973年9月30日出生，湖南省株洲市炎陵县鹿原镇,1996年毕业于湖南
省师范大学，一直从事文化事业，现任北京南岸书香文化发展有限公司法人，同时兼任总编辑,所有文
稿和多家出版社合作出版，曾经编译的作品有《图解笑林广记》《图解八卦与经络按摩》《图说茶天
下》等几十部作品.曾经有多部文稿输出到台湾，在台湾多家出版社出版，如《图解茶经》《图解偏方
秘方》深受读者喜爱。
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书籍目录

第一章　有关催眠术
第二章　彻底认识催眠术
第三章　生活中不处不在的催眠现象
第四章　催眠与梦，意识，心理学之间的关系
第五章　催眠术实战锦囊
第六章　自我催眠术，唤醒自己的潜意识
第七章　催眠与健康
第八章　催眠术为心灵抚平创伤
第九章　催眠术在其他方面的应用及反催眠防范措施
附录　艾瑞克森《不寻常的治疗》
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精彩短评

1、心理的催眠就是自我暗示。
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