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《妈妈强大了，孩子才优秀》

内容概要

一本把正面管教落实到实处的积极家教心理学宏著！
本书是儿童教育专家罗玲经多年研究，并结合自身育儿经验的心血之作，书中育儿方法大多经过网友
实践，不但解决了育儿中的难题，甚至改变了家长在生活中的态度。书中强调了家长要接纳孩子，要
了解孩子不同年龄的心理特色，不要进行错位教育，否则大人孩子都累！
书中除了给出具体解决诸如孩子胆小、好动、打人、骂人、磨蹭、逆反、不认错、爱抱怨、爱哭闹等
生活中常常让大人焦头烂额的育儿问题的方法外，还从根本上告诉家长要如何才能帮助孩子长成最好
的自己，如何引导孩子合理发挥自己的智能。让家长真正成为陪伴孩子成长的最重要的那个人。
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作者简介

罗玲
儿童教育专家、“妈妈加油站”创始人。作为积极教养的倡导人与实践者深受家长欢迎，多次受邀赴
上海、南京、西安、广州等地做育儿家教类讲座，场场爆满。她致力于将发展心理学、积极心理学、
教育学等多学科的研究成果，与传统文化相融合，并结合个人的育儿经验和生活感悟，系统地为家长
们提供教养孩子的新观念、行之有效的策略与方法，以开启孩子的内在动机，培养孩子良好的情商、
德商，让孩子身心健康、全方位成长。除了推广育儿理念，她还致力于支持家长实现心灵成长，被众
多家长们称为“妈妈心灵导师”。她曾与罗大伦合著畅销书《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》。
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书籍目录

前言 我们都是不完美的家长
第一章 不懂孩子的心，孩子怎么会听话——〇至十二岁孩子各阶段的典型表现及应对方法
第二章 养孩子千万不能养得内心软弱
第三章 不让内向的孩子在误解中长大，你可以这样做
第四章 别忙着训斥惩罚，看看你可以为外向的孩子做什么
第五章 学会“游戏力”，你才与孩子处于同一“频道”
第六章 让孩子当下幸福，更要给他终生受用的幸福观
第七章 每个孩子都能长成参天大树——如何发展孩子的多元智能
第八章 这样做，可以提高孩子的人际交往能力
第九章 给孩子马力强劲的发动机——德商的教育
第十章 家长早点放手，孩子早点自立
第十一章 培养孩子的抗挫力、乐观性格与情绪管理能力
第十二章 家长的权威来自家长的正能量
第十三章 在学习上，用最科学的方法帮助孩子
第十四章 假期如何帮孩子做好自我管理
第十五章 大自然是孩子的“成长维生素N”
第十六章 这个时代，我们为孩子做得太多了
第十七章 家长的格局决定孩子的命运
第十八章 做内心强大的家长
后记 此刻即是最美
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精彩短评

1、大体靠谱，感叹号和鸡汤略多. But，搜不到作者的教育背景，出现了弟子规，把 road rage翻译成路
障，说孩子和爸爸玩能培养逻辑能力诸如此类让我有些不安...
2、很实用的一本书
3、这是一本划了最多重点的书⋯⋯受益良多⋯⋯年龄越长越感受到心理学的魅力。传道、授业、解
惑也。
4、正面管教的好书，能从书中找到以往教育方法的错误之处，更学会了正确的方法，感谢罗老师。
5、育儿书，更是一本励志书
6、这本书写的很好，理论结合实际。并不教条。当大人想要跟孩子生气发火的时候，是心里的那个
“爱的池子”枯竭了。而这种枯竭有可能是由于身体上的劳累，工作中的不如意。如果大人可以调整
好自己的情绪，自然会更好地应对孩子的“作”和其他问题。
7、绝对好书。温暖，充满希望。
8、基本实用，鸡汤不少。比尹什么那个强
9、在中国孩子的教育是头等大事，但现实是很多家长不知如何有效的教育自己的孩子。当传统的“
棒下出孝子”的教育方式已经过时的今天，如何以现代的教育方式与孩子沟通称为一个新课题。平时
爸爸上班，妈妈带孩子的家庭方式依然是现在大多数家庭的教育方式，只有妈妈多学习了解一些教育
知识，才能更好的对孩子进行引导。
10、最欣赏的育儿专家终于集结出书
11、在去北京出差的来回路上、星巴克、地铁上看完的这本书 此时正在回合肥的动车上 晚上八点才能
到家 总体来说 内容较为通俗 很多观点也是之前看的书里有提到的 所以接收起来几乎没有障碍  作者文
笔不错 鸡汤也熬了不少 不过还算自然 没怎么觉得矫情 育儿就是修行一点没错 较为印象深刻的是作为
父母既要接纳孩子 给其自由发挥的空间 又得做到有要求和一定的控制力 这跟我刚看过的《法国妈妈
育儿经》有相似的地方 
12、比那个大热的《好妈妈胜过好老师》好太多了 强烈推荐 作者的谦和态度很值得人尊重 不像某些
自恋的作者
13、带上飞机准备好好读完的书，结果翻了几页直接想扔了！这书名是为了博眼球吧？作者介绍没一
点教育背景，自学成才吧，写过的书也说明是一位十项全能，懂中医教育心理学等一切知识。纯属个
人偏见，有想要的免费送，毕竟扔了有点浪费纸
14、罗玲老师难得地将西方的种种教育理念结合我们中国的大环境，来为家长一一剖析孩子的各种心
理，让爸爸妈妈不但知道孩子在什么时候会有什么心理和行为的特质，还知道如何去应对，特别是书
中很多告诉家长如何修心的智慧话语，即便没有孩子，读一读也是自我心灵的一种修养，推荐！
15、罗玲老师经多年研究，并结合自身育儿经验的心血之作，书中育儿方法大多经过网友实践，不但
解决了育儿中的难题，甚至改变了家长在生活中的态度。
16、很不错
17、告诉家长要如何才能帮助孩子长成最好的自己。
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