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《分手日记》

内容概要

不是还沉浸在相恋的快乐当中吗？
为何只不过一转眼的时间,
那些令人心醉的、心碎的甜蜜滋味便淡掉了呢？
要写下这封分手的信,梁心影挣扎了许久,
可她的确不能再忍受他的漫不经心及忙碌。
没想到,分手的第一天,她便开始想念──
当她提出分手,任牧禹只觉得自己的心整个被掏空了。
他整夜辗转难眠,无法入睡,简直比死了还难过；
他知道,今后得一个人过了,再也没有让他牵挂的人。
下雨天,不必担心谁会淋湿,感冒；
吃饭时,不必老想着另一个人有没有吃饱；
忙到没时间睡觉,不必要对谁感到愧疚；
什么都不用担心了,什么都不用牵挂了,
他自由了──他真的自由了吗？
还是坠入另一个相思如麻的深渊呢？
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《分手日记》

精彩短评

1、　　非常喜欢看楼雨晴的书，从《季秋情漫舞》、《绝恋》到现在的《分手日记》等都细腻而深
刻地描述着人与人之间最真实的情感，或许她书中的主人公没有俊扩美丽的外表，也没有高人一等的
学历与家事，不过她文中所讲述的两个人在经历爱情时所遭遇的彷徨、猜忌，焦虑不安等情绪都深切
地打动着每一个关注她的人，那些在日常生活中也能捕捉到的影子，则是故事原于生活却高于生活的
源头。
　　
　　《分手日记》中的男主角任牧禹是一名外科医生，对待生活他认真而平实，对待医生这一职业他
有着一股热情而执著，而女主角梁心影则如同生活中的我们一般，有着喜爱浪漫的性子。在两人交往
七年后，她开始不断怀疑他是否真的爱她，还是只是习惯了，如果他爱她，为什么她仍然会觉得寂寞
，为什么会让她有感到彷徨不安的机会，为什么会让她在另一个‘他’的身上寻到自己对爱情的想象
，于是，在某个下着雨的晚上，她向他递出了她写给他的最后一封信——分手信。
　　那时，心在痛着，深知她依然爱着他，只是更加害怕寂寞后的无助，静静地擦掉眼泪告诉自己：
告别了第一个男人，会在有人取代他的位置。
　　
　　分手第一天，分手第一个月，分手第二个月⋯分手第三个月，发觉他真的是个很好的男人，不管
是她还是她的狗，她的街坊，她的亲友，统统与他有着直接或间接的联系。开始怀恋他，开始不断地
将他与另一个‘他’做比较。明白他就像呼吸，而‘他’则像月亮，月亮可以挂在天空欣赏，却不适
合被收藏，可呼吸根本不可能停止。例如：她对他的思念。好在最后两人终于和好如初，并在分手的
三个月里找到了在爱情里他们自己位置。
　　
　　其实整本书作者想告诉我们的大概就是一个位置的问题吧！爱或许不用说出口，但一定要让那个
你所在乎的人切身感受到，如果没有，就请低头看看自己的位置，想想两人对爱情的观点与角度，明
白了她所要的你所能给予的，爱情就不会有错身而过的机会。
　　  
　　⋯⋯
　　今后，得一个人过了，再也没有牵挂的人，
　　下雨天，不必再担心谁会淋湿、感冒；
　　吃饭时，不必老想着另一个人食欲好不好，有没有挑食；
　　忙到连睡觉的时间都没有时，不必还要满心歉疚冷落了谁；
　　出门买东西时，不必再计量谁需要什么⋯⋯
　　什么都不必做了，少了牵绊，多了自由。只是－－
　　心好空。
　　
　　⋯⋯
　　分手的第一天，发现他是个不可多得的好男人，
　　没志气的怀念他还在时的日子；
　　分手的第一个月，发现他一直都在心中，
　　极深刻的存在着，不曾淡去；
　　分手的第二个月，会不会，其实早就后悔，
　　却不敢向自已承认？因为承受不起错误的代价与痛悔？
　　
　　⋯⋯
　　原来，她要的爱与浪漫，
　　始终停留在最初、最真、最美的那一刻。
　　该将那本分手日记封箱收起了，
　　没有他的日子到今天正式结束。
　　伸出双手，牢牢环抱住失而复得的挚爱，
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《分手日记》

　　她知道，这一回她将不会再轻易放手──
　　
　　 ⋯⋯
　　
　　
2、觉得还可以，深深写出了分手时的感觉、有同感，赞同！
    结局不错，他们又在一起了！像仁牧禹这样的男人真的很少、少之更是少见！现实中的都是邵启光
、那个配角那样的吧。衬托了禹是多么完美的一个男人，理想的，毕竟离现实还远。只能眼巴巴的看
着。看完这本书、感觉心情狠舒畅！
3、看一遍哭一遍！！！写得太棒了！！！！！！！！
4、楼雨晴的巅峰之作吧，很短当时却感动了我，记得看完很长一段时间自己在晋江上的ID都是“最
爱任牧禹”，难得我把男主名字记住这么久。那时刚谈恋爱，还逼着男友也看了此书，告诉他什么是
我心目中的完美男人，结果被他从此认定为“言情小女生”，很多年后重看此书已没有了当时的激动
，但这样的男主依然令我心动，回头看看真实的婚姻生活，只能说小说果然只是小说，完美的男主果
然只存在书中呵！但依然感谢楼雨晴，给了我这份足够我记住的感觉。
5、这本是我经常重看的= =
6、可以说，这是楼姑娘笔下我最喜欢的一本。
7、最讨厌言情，还是被人逼着看完的，对不起，一星
8、女主角的任性，男主角的包容，哭⋯⋯
9、我都无语了，又是这种小本本的言情。想来高中没读什么有营养的书呢⋯⋯有点后悔只看了这种
没营养的书
10、很细腻的笔触，难怪不少人怀疑这是楼大的个人独白。突然想到一句话：如果想知道你们是否真
的适合长久的在一起，那就谈场异地恋吧，分开一段时间让各自想清楚未来的路。
11、这篇小说让我意识到这辈子我最爱的到底是谁⋯⋯意义重大！！！
12、　　因为一起太久了,男主从不嘴上说爱,从不记得情人节和女主的生日,所以女主缺乏安全感,向往
浪漫式的爱情.于是,她提出分手.分手后的她并不好过,因为习惯是个严重的后遗症,她尝试着和她向往的
浪漫式爱情交往,可是表面的繁华填补不了内心那股寂寞.后来她发现最好的还是男主.
　　
　　和女主分开的男主也并不好过,他爱女主,虽然嘴上不说,行动上却说明了一切.我们总说,男人经常把
爱提到嘴边,爱就会廉价.可是适时的甜言蜜语是让女人感到被爱的保证.所以,女主没错,男主也没错.这
一次的分开也没有错.正因为彼此分开了一次,才发现对方始终是生命中的唯一.
　　
　　说实在,小说中这种专情,有成就,会做饭,独宠女主的男主是我们大多数女人在生活中一直在寻找的.
希望2012年也能让我遇到一个吧.神啊~
13、个人体会
14、故事挺悲的······
15、好温柔好实在的医生男主，喜欢。但是女主的行为完全是作死。
16、　　最近身边又很好的朋友分手了，实在是很痛苦。对于我来说，分手是不会再回头，不过看到
这本书，这样的爱情，分手其实就是个错误吧。小说形式还是比较新颖的，很多日记的片段，很多都
是倒叙来形容主角的事迹。反而有种跟着主角回忆的心情。
　　分手很难，忘记更难。以前放弃过一段感情，知道要戒掉一个人，实在不容易。何况是这样刻骨
铭心的爱？
　　幸好是喜剧！
17、好
18、女主一直纠结于男主的一句 我爱你 女生难道都是这样的吗 不过细节还是能看出来的
19、每过一段时间都会再翻一遍，楼雨晴的经典之作。
20、男主角太温柔了！
21、男主角世上难找啊。。。
22、　　纵使两人相爱很久，相处很久⋯⋯男人，请记住，女人的心，是需要呵护的。
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《分手日记》

　　没有女人不喜欢浪漫，不喜欢甜言蜜语，不喜欢惊喜，细水长流的爱情，也需要一些涟漪。 
　　这是楼雨晴笔下，我最喜欢的一篇文。因为很有共鸣。
23、疯狂~~要不要这么纠结啊~
24、经典
25、不错，挺真实的。
26、看的有点难过
27、木鱼是我最不满最想吐槽的主角 = = 但书依然好看
28、封面太丑了
29、只能活一次，怎么也要做几次主角。。。
30、以前挺爱看她的书的，哭的呦⋯⋯⋯⋯⋯⋯
31、很好
32、女的也太那啥了，欠扁型
33、男主又是一枚好男人，鉴定完毕。
34、男主好得没话说...看得多了,便发现这位作者笔下的男士就那么两三款..反正都专情得不得了...我刚
好非常吃这一套啊...赏心悦目得要死...不过女主就很一般了,女人,你的名字叫女人...
35、也是很独特的一本
36、不能仅仅因为对方没有说出我爱你三个字就赌气吧，可是女人有时候就是这么死脑筋。。分手了
才发现对方的好，才后悔，幸好任木鱼没有太早放弃，而梁心影也即使正面对待自己真实的感情，我
发现言仲夏的大名一直出现嘛~
37、木鱼啊木鱼~
38、深深的写出了分手时的心理感觉，有同感，赞同！
话说是她的巅峰之作，嗯、、、我也赞同~·后来看的就别提了~~
39、高中读的⋯⋯
40、　　楼雨晴的巅峰之作。
　　真的是相当的不错。
　　看完这本书只有，吧里有好多人找男主是医生的书，可见她把男主塑造的有多完美，多优。
　　值得一看。典型的台湾言情，十章。
41、看过这本书之后在真正喜欢上了温婉如玉的男子，怎么说呢，这个男主并不是顶好，但是他做的
，他所说的，他所表现出来的，都让人⋯⋯刻骨铭心
42、<补> 女的太作了。。。
43、此人只有书中有
44、塔罗斯和皮瑟斯的故事，纠结呀
45、人总是要到失去了才懂得珍惜！
46、对女主有点无语
47、还不错，熬个通宵看完的，倒是挺感动我的！
48、如果条件不对等 矛盾不是会更多
49、楼大的书都不错的~很喜欢~
50、狠感动
51、好看好看~~特别虐心又温暖
52、挺喜欢那种类型的男生
53、记录分手后的点滴记忆,从不同的视角让爱情渐渐重生。
我很喜欢的一部。
54、sun推荐
55、失去后才知道珍贵，本来无法忍受的缺点逐渐变得不重要，而那些享受惯的体贴照顾却被无限放
大。一定要懂得惜取眼前人啊。
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精彩书评

1、因为一起太久了,男主从不嘴上说爱,从不记得情人节和女主的生日,所以女主缺乏安全感,向往浪漫
式的爱情.于是,她提出分手.分手后的她并不好过,因为习惯是个严重的后遗症,她尝试着和她向往的浪漫
式爱情交往,可是表面的繁华填补不了内心那股寂寞.后来她发现最好的还是男主.和女主分开的男主也
并不好过,他爱女主,虽然嘴上不说,行动上却说明了一切.我们总说,男人经常把爱提到嘴边,爱就会廉价.
可是适时的甜言蜜语是让女人感到被爱的保证.所以,女主没错,男主也没错.这一次的分开也没有错.正因
为彼此分开了一次,才发现对方始终是生命中的唯一.说实在,小说中这种专情,有成就,会做饭,独宠女主
的男主是我们大多数女人在生活中一直在寻找的.希望2012年也能让我遇到一个吧.神啊~
2、纵使两人相爱很久，相处很久⋯⋯男人，请记住，女人的心，是需要呵护的。没有女人不喜欢浪
漫，不喜欢甜言蜜语，不喜欢惊喜，细水长流的爱情，也需要一些涟漪。 这是楼雨晴笔下，我最喜欢
的一篇文。因为很有共鸣。
3、楼雨晴的巅峰之作。真的是相当的不错。看完这本书只有，吧里有好多人找男主是医生的书，可
见她把男主塑造的有多完美，多优。值得一看。典型的台湾言情，十章。
4、非常喜欢看楼雨晴的书，从《季秋情漫舞》、《绝恋》到现在的《分手日记》等都细腻而深刻地
描述着人与人之间最真实的情感，或许她书中的主人公没有俊扩美丽的外表，也没有高人一等的学历
与家事，不过她文中所讲述的两个人在经历爱情时所遭遇的彷徨、猜忌，焦虑不安等情绪都深切地打
动着每一个关注她的人，那些在日常生活中也能捕捉到的影子，则是故事原于生活却高于生活的源头
。《分手日记》中的男主角任牧禹是一名外科医生，对待生活他认真而平实，对待医生这一职业他有
着一股热情而执著，而女主角梁心影则如同生活中的我们一般，有着喜爱浪漫的性子。在两人交往七
年后，她开始不断怀疑他是否真的爱她，还是只是习惯了，如果他爱她，为什么她仍然会觉得寂寞，
为什么会让她有感到彷徨不安的机会，为什么会让她在另一个‘他’的身上寻到自己对爱情的想象，
于是，在某个下着雨的晚上，她向他递出了她写给他的最后一封信——分手信。那时，心在痛着，深
知她依然爱着他，只是更加害怕寂寞后的无助，静静地擦掉眼泪告诉自己：告别了第一个男人，会在
有人取代他的位置。分手第一天，分手第一个月，分手第二个月⋯分手第三个月，发觉他真的是个很
好的男人，不管是她还是她的狗，她的街坊，她的亲友，统统与他有着直接或间接的联系。开始怀恋
他，开始不断地将他与另一个‘他’做比较。明白他就像呼吸，而‘他’则像月亮，月亮可以挂在天
空欣赏，却不适合被收藏，可呼吸根本不可能停止。例如：她对他的思念。好在最后两人终于和好如
初，并在分手的三个月里找到了在爱情里他们自己位置。其实整本书作者想告诉我们的大概就是一个
位置的问题吧！爱或许不用说出口，但一定要让那个你所在乎的人切身感受到，如果没有，就请低头
看看自己的位置，想想两人对爱情的观点与角度，明白了她所要的你所能给予的，爱情就不会有错身
而过的机会。⋯⋯今后，得一个人过了，再也没有牵挂的人，下雨天，不必再担心谁会淋湿、感冒；
吃饭时，不必老想着另一个人食欲好不好，有没有挑食；忙到连睡觉的时间都没有时，不必还要满心
歉疚冷落了谁；出门买东西时，不必再计量谁需要什么⋯⋯什么都不必做了，少了牵绊，多了自由。
只是－－心好空。⋯⋯分手的第一天，发现他是个不可多得的好男人，没志气的怀念他还在时的日子
；分手的第一个月，发现他一直都在心中，极深刻的存在着，不曾淡去；分手的第二个月，会不会，
其实早就后悔，却不敢向自已承认？因为承受不起错误的代价与痛悔？⋯⋯原来，她要的爱与浪漫，
始终停留在最初、最真、最美的那一刻。该将那本分手日记封箱收起了，没有他的日子到今天正式结
束。伸出双手，牢牢环抱住失而复得的挚爱，她知道，这一回她将不会再轻易放手──⋯⋯
5、最近身边又很好的朋友分手了，实在是很痛苦。对于我来说，分手是不会再回头，不过看到这本
书，这样的爱情，分手其实就是个错误吧。小说形式还是比较新颖的，很多日记的片段，很多都是倒
叙来形容主角的事迹。反而有种跟着主角回忆的心情。分手很难，忘记更难。以前放弃过一段感情，
知道要戒掉一个人，实在不容易。何况是这样刻骨铭心的爱？幸好是喜剧！
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