
《心灵的曙光》

图书基本信息

书名：《心灵的曙光》

13位ISBN编号：9787564037772

10位ISBN编号：7564037776

出版时间：2011-1

出版社：傅佩荣 北京理工大学出版社  (2011-01出版)

作者：傅佩荣

页数：336

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《心灵的曙光》

前言

我们每天接触的资讯，在广度上已经无远弗届了，在深度上则日益觉得不足。深度与传统有关，不能
只由字面上得到肯定。大家都知道苏格拉底是哲学家.也记得他说过“没有经过反省的人生，是不值得
活的”。但是这句话何以是正确的？许多人没有反省，甚至未受教育，不是也活得好好的吗？如果要
反省，又该如何着手？反省之后，人生就值得活下去吗？要辨明一位哲学家的思想.就须大费周章了，
何况西方哲学史中，可以列出一连串闪亮的名单.个个头角峥嵘、自成一家之言，我们如何可能全部认
识？同时，有无必要这样做呢？这些问题不能简单回答，必须稍加分析。首先，即使我们不愿承认现
代化与西方化之间的等同关系，也不大注意西方文化在事实上主导着世界潮流。
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《心灵的曙光》

内容概要

《心灵的曙光》内容简介：西方哲学的风貌，从古至今都是百家争鸣。阅读西方哲学，可以培养理性
思辨的习惯，这种习惯正是知识分子所应具备的。凡事但求合理，进而推究理性之依据，设法建立共
识；这正是注重沟通的现代社会所需要的修养。
我不必奢望在读了柏拉图与康德之后，可以改善人际关系，或增加个人资产。我可以期许的是，让自
己的心灵由平地走向高原。高原上视野辽阔，或许可以“望尽天涯路”，对于人生全貌及价值层次可
以作整体的了解和评估。我们不必在高原定居，但是偶尔体会一下“走向高原”的心路历程，也是人
生一件有趣的事。
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《心灵的曙光》

作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。台湾大学哲学研究所毕业，美国耶鲁大学哲学博士，现任台湾大学哲
学系教授。傅佩荣在教学、学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就，著作甚丰。其作品深入浅出，
擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。此次结集的著作，体现了傅佩荣对人
生的深入思考，能使读者吸取古今中外的智慧结晶，丰富自我的人生。
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《心灵的曙光》

书籍目录

总序品味西方心灵心灵的曙光回归自我——苏格拉底引言我非智者，爱智而已生命的内涵人格表现确
立知识——笛卡尔引言我思，故我在思想内涵人生的实践改正缺失——马克思引言人的本性社会主义
超人意志——尼采引言权力意志人生哲理境界的向往向往永恒——柏拉图引言真知与理型个人的幸福
城邦与教育开拓自我——奥古斯丁引言若我受骗，则我存在生命内涵人格表现求生意志——叔本华引
言世界即是观念与意志美感默观拯救之途文化风貌——卡西尔引言什么是人?神话与宗教艺术的价值结
论
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《心灵的曙光》

章节摘录

插图：雅典则因四周环海，顺其自然将海军发展成商队，在有效经营之下，逐渐成为当时的霸主。一
提到雅典，大家首先想到的是“民主”，它可以说是民主政治的发源地。但是，我们不能忘记一个事
实——当时雅典人口有四十万，其中公民只有十五万人，另外二十五万人是奴隶。换句话说，民主只
对“公民”有效。一个人生下来是奴隶的话，在雅典生活是不会有什么乐趣的，因为他不能享受民主
的各种优越条件。但是为什么雅典有那么多奴隶呢？因为城邦之间常有战争，只要取得全面胜利，就
把战败国的男子杀死，女子与小孩则充作奴隶。这实在残忍可怕。“生死存亡”的战争在古代社会，
不论中国或西方，都是经常出现的。当时雅典是个常胜国，根据记载，在打败梅乐斯城邦，双方谈判
的时候，雅典代表说：“你们不要抱怨，因为这是共同的‘游戏规则’（套句现代用语），胜败之间
的立场也十分清楚，所以现在我们就决定把男子杀死，女子与小孩充作奴隶。”因此，演变到后来，
雅典的奴隶多达二十五万人，比公民还多。如此一来怎么办呢？这就使得公民一天到晚游手好闲，无
事可做。所以，雅典的人口结构与经济发展，以及它后来发展出高明的哲学，是各种因素造成的。
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《心灵的曙光》

编辑推荐

《心灵的曙光》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师，中央电视台《百家讲坛》主讲人，凤
凰卫视《国学天空》栏目主讲专家，为你授业解惑，用西方哲学之光照亮人生之路。
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《心灵的曙光》

精彩短评

1、让哲学离自己更近。。
2、哲学入门，这个标签很准。
3、入门级
4、作者虽然是按人物分着来讲的，但是每个部分总是融会贯通，会涉及中国哲学的东西，又有和其
他时代的人物进行对比。哲学真是很绕的一门学问。不过读了哲学，我发现在思考问题的时候会总想
抓住实质，上升到抽象的本质，而且总是会怀疑现有的一些理论是否合理。
5、西方哲学史几个重要转折点的哲学家简介
6、入门~~
7、哲普。清晰。还可以。
8、一直觉得说哲学，尤其是西方哲学，深入容易，浅出难。前者大多数人学者都做得到，而后者确
是真正需要功力的。而傅佩荣老师，无疑是做到的，并且做得不错！
9、哲学入门书，适合我这种理论新手。对康德、叔本华和尼采的哲学开始有一个大概的认识，接着
想着系统读他们的思想。
10、虽说作者认为哲学上的励志不同于普通的励志书，因为哲学上的励志是有一套完整的系统在里面
，一个严密的体系。而一般的励志书就是说一个道理，然后在写一个小故事。但是这本书我读着读着
，越来越觉得像励志小品。不过确实有很多哲学上的常识介绍。
11、这个人 我喜欢 哲学圈
12、

13、注重逻辑，脉络清晰，语言朴实，丝毫不会艰涩难懂，受教了。
14、很适合对哲学感兴趣但又畏惧生涩枯燥理论的我读来管中窥豹。
15、当哲学史看看，第一本哲学书，不好评价。
感觉还不错
16、仅仅属于“心灵鸡汤” 适合于上班族随意翻翻
17、本学期唯一一本看完的与哲学有关的书。不知道为什么觉得这本比哲学与人生难些⋯⋯唯一的不
足是发现他好像支持任何一个人⋯⋯
18、想买这本放床头天天看。
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《心灵的曙光》

章节试读

1、《心灵的曙光》的笔记-第172页

        关于尼采的“精神三变”论，他认为人的精神，第一变变成骆驼，第二变变成狮子，第三变变成
婴儿。

骆驼代表承受痛苦的能耐，通过骆驼的考验之后。才能像狮子一样有勇敢的精神，婴儿代表圆满代表
可无限的可能性。

2、《心灵的曙光》的笔记-第123页

        《圣经》里说：“他们有眼睛，但是却不看；有耳朵，但是却不听。”为什么呢？因为他们把自
己的力量都转移到偶像上，而越是将力量转移到偶像上，偶像越具力量，人的内在也越贫乏、空虚，
越不能成为自己。

这是为什么粉丝都脑残的最好答案了

3、《心灵的曙光》的笔记-第47页

        内心之声

阿齐毕亚德斯曾借酒装疯道出对老师的感念：光是你的片言断语就能够惊醒摄夺每一个人的灵魂。要
不是怕你误会我烂醉如泥，我早就发誓声明，你的言语从以前到现在对我的影响，你的训诫如雷贯耳
，使我内心的跃动更甚于科利邦宴饮者的狂舞，令我情不自禁，泪如雨下。伯利克里斯和其他大演说
家的讲词，我都听过，他们是讲的很好，但是，却从未使我因而痛定思痛，对于这一生的行事，几至
无法忍受。只有你让我觉悟到不应该因循苟且，忽略了自己灵魂的种种需要，迷失在政治往还的生涯
中，我起初无法接受，背你而去。你是唯一使我觉得自己可耻的人，我曾经多次暗地里咒骂，你不如
早点死了算了。然而，我又知道，果真如此，则我的哀伤将远远胜过我的欣喜。

4、《心灵的曙光》的笔记-第100页

        刚开始看不到一百页，最先是被这个系列书的序言所吸引。作者的语言极其平实，作者自己都说
尽量少用复杂的辞藻。最吸引人的部分便是书中对于一些终结问题的回答，这正是最近时间里我一直
思考的问题，关于人生的意义等。尽管这本小册子将的是几个哲学家的东西，他们所处的时代，他们
所关注的问题。但是我发现，芸芸众生说发出的感慨和这些大家们其实是有很大的共通性的，只是他
们更愿意思考，思考的更深入，·不仅仅活在生活的表面。希望喜欢思考生活的人有机会可以翻翻这
个系列的书，真的我见过最平易近人的哲学书了。

5、《心灵的曙光》的笔记-第38页

        生命本身不是目的，即使把生命当做目的也没有用，因为人终究是会死的。这是简单的反省，活
着本身也不是目的，活着要做什么，这才重要。
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