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内容概要

运动的能力是动物和地球上其他生物的最显著区别。既有钻入坚硬的木头里挖洞的白蚁，也有翱翔于
山巅的苍鹰，既有奔跑速度惊人的猎豹，还有慢吞吞爬行的乌龟，动物们的运动能力千差万别，它们
精巧的身体结构和无以伦比的运动天赋帮助它们上天、入海、穿山越岭、飞檐走壁。动物们丰富多彩
的运动方式和它们自身一样令人称奇。让我们一起来看看动物中的运动健将吧。
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书籍目录

一、 行动：健步如飞
1. 神奇的肌肉
2. 奔跑的骏马
3. 强大的支撑
4. 适合自己的"骨骼"
5. 天赋奇才
6. 最不爱运动的动物
二、 奔跑：风驰电掣
1. 两腿和四腿，哪个更快？
2. 强劲的"弹簧"
3. 捕食者--速度制胜
4. 被捕食者--耐力抗衡
5. 跑得飞快的鸟儿
6. 轻功大师
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3. 昆虫跳跃专家
4. 跳高冠军
5. 眼明腿快
6. 绝地大反转
五、 爬行：穿梭自如
1. 一伸一缩
2. 身体总动员
3. 移动的"拱桥"
4. 昆虫急行军
5. 波浪式前进
6. 自备润滑剂
六、 翱翔：展翅高飞
1. 强大的翅膀
2. 飞行的奥秘
3. 振翅冠军
4. 高空翱翔
5. 无声的出击
6. 飞行之王
七、 飞舞：轻盈灵巧
1. 昆虫如何飞起来？
2. "四不像"的飞行高手
3. 带"盔甲"的翅膀
4. 会飞的哺乳动物
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5. 优雅的"降落伞"
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十、 寄居：搭车旅行
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3. 懒汉的旅行
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2. 飞越第一高峰
3. 冬去春回
4. 最远纪录保持者
5. 短途旅行
6. 导航之谜
十二、 跋涉：不畏艰险
1. 适者生存
2. 急流勇进
3. 洄游万里
4. 宝宝的奇幻漂流
5. 昆虫在行动
6. 惊心动魄的渡河大战
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