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内容概要

AB型人在书中被视为一种生物机器，详尽解析了其个人基本操作、与他人的外部接触、兴趣、特长等
各种设定，工作、学习、恋爱等程序设计，自我崩溃时的故障，日常记忆的内存，以及最后AB型血性
格的自我检测等，数百条说明选项，形成一套完整的血型说明体系。这本书的最大特点就是每个人都
能从中找到属于自己独特的性格介绍，完全区别于以往诸多血型书放而皆准不知所云的窘态，其感同
身受的认同感和恍然大悟的揭秘性，开创了个体细分血型说明书的先河。

Page 2



《AB型人说明书》

作者简介

Jamais Jamais（雅梅雅梅），日本最具天才特质的畅销书作家，他/她的血型丛书创下再版12次狂销560
万册的奇迹，且仍在畅销中。
作者于某一年的某个星期三，出生于东京。
大学时就读于理工科，中途退学后，进入美术大学造型专业重新学习。现在从事建筑设计工作。但他/
她究竟是谁，现在还没人知道呢⋯⋯
不知道为什么，周围的人大多与众不同、极富个性。而且不同血型的人，也有着类似的个性，因此对
血型产生了浓厚的兴趣。
主要作品有《B型人说明书》、《A型人说明书》、《AB型人说明书》、《O型人说明书》。
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精彩短评

Page 4



《AB型人说明书》

精彩书评

1、AB型人恋爱特质*充满矛盾，冷漠又神经质*即使爱上也不会主动出击*反复无常，并且忽冷忽热可
，AB型人爱情特质是比谁都专情。----《AB型人恋爱说明书》我觉得处在恋爱中的人都是甜蜜默契的
组合，因为心离的很近。就好象倆个哑巴比比手语相爱了，却再怎么比手语也解决不了离婚。
2、这本书是会让人看着看着笑出来的。有些地方很准。。。。“虽然对人和善，但是笑容中却露出
一股杀气：你，你别想随随便便走进我心里。”说得实在太对了，所以反而不想再分享这本书给其他
人了。。。就自说自话自己笑吧。。。
3、我看的书不多，其中百分之九十是中文作家中文出版社的中文书，其余的百分之十，大部分是各
国童话的中译本，很多还是小人书，基本连字都没有。这里面，日本作家的书，屈指可数。比如很小
资的村上春树（我不确定是否叫对了名字，他的书无法吸引我）。还有有数的几本人体保健类书籍，
除此之外，如果你觉得日本的动画片在拍成动画之前都是书的话，那还能勉强着凑出来几本。前两天
，我刚通过体检知道了一个隐瞒了二十八年的大秘密：我是AB型血型！网上盛传一组漫画，四个戴面
具的小人，分别代表了A型、B型、O型、及AB型血型的人，并对这四种人进行了漫画式的分类刻画，
比如A型血的人开车喜欢算计，B型血的人开车就犯困，O型血的人喜欢站在房子中间，而B型血的人
喜欢挤在墙角。当时觉得有趣，可我并不知道自己是什么血型，我从未献过血，也从没验过血型，往
好的方面想，我至今没有因为需要“被输血”而面对血型这个问题，这个早晚要被揭穿的秘密，随着
金融风暴的来袭，终于揭开了它尘封二十八年之久的神秘面纱。（7号中铺那个中年男人看来是前列
腺有言要发，半小时之内已经去了三次洗手间，我也配合着给他让了三次路，觉得讨厌的同时，为他
感到悲哀。可怜的前列腺）体检化验单上各类复杂的缩写和指标之外，我最关注的，就是血型，没错
，我是AB型血，典型的人格分裂！说了这么久也没和书和日本人扯上关系啊？这正印证了我的血型
，AB型，飘忽且经常自我校正。有二十小时的火车时间不知道如何打发，我逛遍了西客站内所有的书
店，能看的上眼的没几本书，本来还想捧一本《小团圆》跟跟风，但谁知道到时候身边会坐一些什么
人，万一孩子哭，老婆叫，大爷睡中铺爬不上去，上去了就脱鞋晾脚。那就毁了这本书了。最后，就
捡了两本，一本是日本作家的《》，一本是《看电影》杂志2009第7期。其实《看电影》有三本，砍价
未果，只能买一本解馋。至于那本日本书，绝对是因为想看看自己的血型到底能被作者捣鼓出什么花
花肠子来。日本书包装相对精美，塑料封套一丝不苟，我怀着虔诚的态度把他藏在包里，先拿《看电
影》打发时间，《看电影》越来越贵了，记忆中我第一次为他掏钱的时候，拿的是一张10元人民币，
后来就变成了12元，再后来我还买过15元的，现在，他已经涨价到16元了。我要是有一手好文字，去
《看电影》当编辑准错不了。看着加想着，我就睡着了，迷迷糊糊之间，听见对面的小男孩在喃喃的
重复自己刚编好的歌谣，“爸爸是个大鸡蛋，妈妈是个小鸡蛋，爷爷奶奶姥姥姥爷都是老鸡蛋；爸爸
是个老鸡蛋，妈妈是个小鸡蛋，爷爷奶奶姥姥姥爷都是大鸡蛋，啦啦啦啦啦啦~”。不说内容和音律
，那感觉像极了小时候我需要入睡时被大人施以的魔法咒语，怎能不睡他个天昏地暗。等我醒来，洗
了把脸，正式进入那本日本书的阅读，从包的最里层摸出来，揭开塑料封条并反手粘好（拆服装袋子
养成的习惯），抽出那本小书，先观摩了一下外观，貌似不像盗版，翻开前几页，心里大惊失色，发
现上当了~！书里的字像小时候凑命题作文时一般大，段落比古龙的小说还要零散，最短的，五个字
就一段，而且行距巨大无比。再仔细研究，原来作者的理念是此乃AB型血使用说明书，对照书内所列
情况，请读者在认为符合的描述前，画勾。一本书画完，再用勾的多少来说事，当时我就有骂人的冲
动了，TMD花了老子18块，整了这么个破玩意，当初的美好计划完全被打乱，原以为可以凭一本吸引
人的小书轻松的度过5个小时的时间，现在只能把《看电影》从后往前再翻一遍了。旅途马上变的索
然无味，头开始难受，脑仁都会感觉到疼痛，过道上的小孩子仿佛立刻没有了天真可爱的笑脸，每一
句玩笑甚至每一声话语，都像是在故意气你。列车晚点的广播会让人的火气骤然而起。晚餐的盒饭竟
然要20块一份！最气人的是，餐车上的最后一块鸡腿就在我的面前被别人捷足先登！这一切的一切，
都因为那个日本人写的日本书！我一边嚼着没有鸡腿的盒饭，一边在心里想象着郭德纲在德云社的舞
台上对着台下几百号“钢丝”起誓时的样子。“我起誓！我再也不买日本人写的书！”现在已经是夜
里的11点41分，马上这个令我不快的8月15号就要过去，那本没有让我看上几眼的日本书里说，AB型
血的人对什么事情都是过后就忘，我偏不！我偏要不依不饶！我又好好想了想，我也认识几个日本人
，但没有一个能给我留下好的印象，谁管他明天会怎么样，起码今天晚上，我信昨天刚认识的那个78
岁的老爷子和我聊天时说的话“操！日本鬼子没一个好东西”。
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4、很早之前就买了一本《AB型人说明书》，却一直没看。其实那天我是想买《O型人说明书》的，
却没想到这个世界的O型人这么多，那本居然脱销了，于是只好买了这本，因为那天的光合作用只有
这本了。后来就没怎么翻过，丢给一个AB型人看了俩礼拜，然后她告诉我，不准！刚才借着去洗手间
的机会，随便翻了翻，貌似还挺准的啊。比如下面几条：喜欢动物。曾经养过宠物，或者正在养。是
明确的“爱狗”派。有异于常人的恶趣味。一旦行走在一条笔直延伸的大道上，就突然想来个急转弯
。想要不顾一切，一口气完成好几件事。结果一做就成功了。成功了啊啊啊！撒起谎来，是一等一的
高手。在“假装不在家”时，相当干脆利落。分配时间时，8成做准备，2成行动。所谓远足，到出发
前一刻才是真正的远足。与当天相比，做准备的那天更开心。擅长诱导式的询问。是个馋猫。因为到
处都跟人家掺一脚，结果管太多，害自己的工作反而做不完。一旦被惹怒，就会变成厉鬼。如果在精
神上被逼的走投无路，会失控到令人战栗。一旦兴致高昂起来，任何人都阻止不了。听不懂别人开的
玩笑。会以黑色幽默中断它。⋯⋯等等等等⋯⋯可当然也有非常不准的地方，比如：理解能力快的吓
死人。头脑的反应速度非常快，而且不会死机。就算是一时冲动买下不需要的东西，也不会后悔。更
准确的说，是压根没去想。⋯⋯等等⋯⋯相比于血型，我现在更相信星座了，或许血型跟星座结合起
来分析会更加精准？反正我觉得O型血的处女座挺好，好得不得了。合上这书之后我突然想到了一个
问题，AB血型的双子座们得分裂成什么样子？或许他们会悄悄的嘀咕道：我的人格分裂已经好了，现
在我和我相处的很好。
5、对于血型星座之类的心理分析在网络随便搜就有一大堆，而作者写的这个系列的书却大卖，个人
觉得原因很简单，作者只是耍了点冷读术的花招。其一，作者一开始就引导我们作出肯定性的反应。
（P10）完成本书之前的步聚：翻到下一页之前，必须不断告诉自己：“我一定拥有AB型特质！”相
信读这本书的人大部分都知道自己的血型，再加上此话的心理暗示，潜意识就会对后面的问题作出正
面的反应。而且作者好狡猾，所谓的血型说明书，只是罗列一堆问题，让读者在符合的项目上打勾以
此来完成每个人独一无二的分析。同时，在每翻新的一页，目光总会首先落在黑体字的选项上。黑体
字部份的选项到底是不是属于比较主流的AB型人特质真是不得而知，只是这种视觉上的干扰确实在判
断上造成一定程度的影响，有时还会无意中忽略了其它选项。其二，大量使用否定语句来强调后面的
内容。即使前半句说错了，读者还是会在后半句找到共鸣。人都有两面性，作者只是利用了人的矛盾
心理，从相反的两面去判断一个人，这样绝不会讲错。模凌两可的问句，算命师的惯用技俩。例如：
（P9）表面上看，“AB型人是合理主义者，非常冷漠。”不对，不对。其实，“AB型人在帮助他人
时，会毫无保留。”（P13）相比按部就班，会选择一击即中。不过，不管选哪个，都必须正中靶心
。虽然做事麻利，但可不会疏忽大意。（P34）一下子就失去自信，好沮丧。不过只是现在。完全不
知道自己在别人心目中是怎样一个人。不过，我也不在乎。看完这本书，它留下的印象是浪费时间的
九流分析书！这种运用少许技术而且含金量极低的书，最终目的不用多说了吧，你以为要登上日本亚
马逊畅销榜很难吗？
6、捧着这本书乐了一上午，当然也有不准的地方，但是大半都能在我的日常行为举止中找到痕迹。
也许这本书比较速食不太值得购买，但在书店里看上几个小时还是会很开心的。嗯，我是买了，10块
一本的，觉得高于这个价真不太值得。里面的小本真是一般般，本来我还以为会是AB形状的异型本本
，结果不是那么回事儿嘛。总之力荐阅读。推荐购买。
7、这本小书，虽然技术条理比不过专业人力资源分析，老道透彻比不过诸葛亮等等观人法则，但是
作为这个血型的人，书里写的条条对路，还是很容易上手，乐在其中的。最后的模拟实验--AB血型人
会怎么做？若是和其他3本血型一起来读，读者一定会笑掉大牙的。最后乐归乐，莫忘了多学学最后
那几页AB型成功人士。
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章节试读

1、《AB型人说明书》的笔记-第1页

        有的部分还有点准：
1.只要AB型都是自恋狂（嘿嘿,不过我觉得身边其他类型自恋的也很多啦）
2.完全不去解释。因为那很麻烦。3.放弃的速度很快（咳咳，自认为这样很不好啦）
4.所有的反应都调在自动挡（好吧，我都觉得自己活着完全就是出于本能）
5.帮助别人是不需要理由的（我还挺喜欢被需要的赶脚）
6.凡遇虚张声势者，必杀其锐气（有这个趋势）
7.一个自相矛盾的人（纠结啊）
8.会深深沉浸于童话中的幻想世界（没事就YY）
9.完全不知道自己在别人心中是怎样一个人（也懒得知道，完全不在乎啊）
10.看起来很直白，其实顽固的像铁板（这叫坚持自我，你知道啥啊）
11.接话时会说“啊，真的么？”（貌似确实喜欢说这句）
12.一旦被人碎碎念，就立刻“老子不管了，你们来做吧！”然后草草了事（我。。。真的很怕被碎碎
念啊。。。）
13.给朋友发短信的时候，内容又生动又搞笑。可怕的是，脸上却毫无表情。（我们都在内心澎湃好么
）
14.非常讨厌表里不一的人。不过自己就另当别论。（嘿嘿嘿）
15.从未有过一见钟情的经历。（还真木有啊，也觉得一见钟情很不可思议）
16.一旦被惹怒，就会变成厉鬼。17.严重失控。（哎呦，我都不好意思了，不过也不是很care==)
18.有时会无端的伤感。（从小就这德行，爸妈都无法理解）
19.就算睡过头，态度也很冷静从容。（哈哈，睡过头我就想反正都晚了= =）

PS：页码写的好羞射，因为我看的pdf版啦
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