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内容概要

“问题孩子”从来没有像今天这么多。许多孩子好动、易发火；也有的孩子总是躲藏在妈妈的温室中
。然而，对于那些一意孤行的“小皇帝”或那些弱不禁风的“室中花”，我们真的就束手无策了吗？
作者恩斯特弗里茨-舒伯特的答案是否定的。太多的家长们担心孩子在这个成绩至上的社会中一事无成
，就过分地关注他们的问题，满足他们的需要。然而，如果我们总是指责孩子们的弱点，他们就会心
情不愉快，丧失勇气。恩斯特老师的幸福教育主张彻底换位思考，并提出了一套全新的教育理念——
孩子们的幸福感必须放在首位。谁善于扬长避短，谁就懂得了幸福，就能够抵御和摆脱艰难的困境。
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精彩书评

1、在潜移默化中，我们的孩子被感染了各种社会病，家长和学校却让小孩自己来承担责任。对于这
些儿童问题，家长应当给予足够的时间，想办法让孩子体会另一种美好，慢慢地忘记那些不好的欲望
和错误的习惯。我觉这本书写的不错，是我最近看到的育儿类书里面讲的透彻的。
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