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内容概要

想用吉他随心所欲地弹奏出一首流行曲，却苦于不识六线谱？没有时间去上吉他学习班，自学又太费
时间？《30 天学会吉他弹唱》将告诉你，学习六线谱没有那么难！吉他弹唱没有那么难！只需要30 天
，跟着本书一步一步地扎实练习，你不仅能学会弹唱书中的单首练习曲，而且还能学会弹唱一首完整
乐曲的技法。
本书按照人们对乐理的认知规律循序渐进地来编排每一天的弹唱练习难度，每一天的知识点讲解之后
都安排了有针对性的、短小的练习曲，可以让我们很快将学习到的乐理知识融入到实际的吉他弹唱练
习中去，做到有的放矢，这种有目的的训练，使人们能够轻松地掌握吉他弹唱技术，有效节省学习时
间，提高学习效率。
无论你是毫无乐理知识的新手，还是热爱音乐却没有时间学习的爱好者，都可以从本书中掌握到最实
用的吉他弹唱技巧，从而体会到：原来六线谱不再那么枯燥，原来弹吉他那么有趣！
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作者简介

楚飞，湖南师大平面设计专业毕业，曾在二渠道书商卓越负责计算机图书的开发工作，有比较丰富的
策划与组织经验，与多家出版社合作出版过关于音乐编辑软件的图书、经管图书等。
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书籍目录

热身篇
认识吉他
1．吉他的发展历史
2．吉他的种类
3．吉他的构造
4．吉他的选购
5．吉他的保养
认识六线谱
1．什么叫六线谱
2．吉他弦的编号
3．吉他上的品
4．看懂数字谱
吉他的弹奏方式
1．手指的编号
2．右手手型
3．右手拨弦方式
4．左手手型
5．左手按弦方式
指法练习
1．节拍器的运用
2．右手拨弦练习
3．左手按弦练习
4． 弹奏简单的数字普
乐理篇
第1天 吉他上的音与C大调
1．音的分组
2．音名与唱名
3．全音与半音
4．认识简谱
5．指板上的音
6．认识C大调
第2天 认识拍子与音符
1．乐理知识：拍子
2．乐理知识：拍号
3．乐理知识：全音符
4．乐理知识：二分音符
5．乐理知识：四分音符
6．乐理知识：八分音符
7．乐理知识：十六分音符
8．音符时值的关系图
8．音符弹奏练习
第3天 认识休止符
1．乐理知识：休止符
2．试唱歌曲
3．节奏练习
4．难点突破
5．弹奏全曲
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第4天 认识附点音符
1．乐理知识：附点音符
2．试唱全曲
3．节奏练习
4．难点突破
5．弹奏全曲
第5天 认识延音线
1．乐理知识：延音线
2．节奏练习
3．难点突破
4．弹奏全曲
第6天 认识反复记号
1．段落反复记号
2．D．C．记号
3．D．S．记号
4．反复跳跃记号
第7天 认识切分
1．乐理知识：切分节奏
2．节奏练习
3．难点突破
4．弹奏全曲
第8天 认识三连音
1．乐理知识：三连音
2．节奏练习
3．难点突破
4．弹奏全曲
第9天 弱起小节
1．乐理知识：弱起小节
2．节奏练习
3．难点突破
4．弹奏全曲
第10天认识变化音
1．乐理知识：变化音
2．节奏练习
3．难点突破
4．弹奏全曲
第11天 音程与和弦
1．音程
2．音程的分类
3．三和弦
4．三和弦的分类
5．七和弦
6．和弦的转位
第12天 流畅的和弦转换
1．看懂和弦图
2．常用和弦汇总
3．难度和弦突破
4．和弦的转换技巧
5．和弦的转换练习
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第13天 二拍子弹唱练习
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．歌词对唱
4．弹唱全曲
第14天 四拍子弹唱练习
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．歌词对唱
4．弹唱全曲
第15天 三拍子弹唱练习
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱全曲
第16天 多指拨弦弹唱
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱全曲
第17天 弱起小节与段落反复
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱《月亮代表我的心》
第18天 弱起小节与段落反复
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱《月亮代表我的心》
第19天 扫弦
1．扫弦的手型
2．扫弦的过程
3．看懂扫弦图
4．常用扫弦节奏型
第20天 扫弦弹唱
1．右手扫弦练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱《童年》
第21天 多和弦弹唱
1．右手扫弦练习
2．和弦转换练习
3． 弹唱《老男孩》
第22天 拨弦扫弦混合弹唱
1．右手弹奏练习
2．节奏的转换练习
3．和弦的转换练习
4．弹唱全曲
第23天 68 拍拨弦弹唱
1．乐理知识：68 拍
2．右手弹奏练习
3．和弦的转换练习
4．弹唱全曲
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第24天 68 拍歌曲扫弦弹唱
1．右手弹奏练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱全曲
第25天 调式总论
1、大调与小调
2、关系大小调的和弦
3、调号
第26天 认识G大调
1．什么是G大调
2．G大调音阶
3．G大调和弦
4．G大调练习曲
第27天 G大调歌曲弹唱
1．旋律练习
2．和弦的转换练习
3．弹唱《多年以前》
第28天 变调夹与D大调歌曲弹唱
1．变调夹的作用
2．变调夹的使用
3．乐理知识：D大调
4．弹唱《哭砂》
第29天 A大调歌曲弹唱
1．乐理知识：A大调
2．旋律练习
3．和弦的转换练习
4．弹唱全曲
第30天 E大调歌曲弹唱
1．乐理知识：什么是E大调
2．旋律练习
3．和弦的转换练习
4．弹唱全曲
弹唱篇
弹唱练习1——《丁香花》
1．解析全曲
2．弹唱《丁香花》
弹唱练习2——《小酒窝》
1．右手弹奏练习
2．弹唱《小酒窝》
弹唱练习3——《七里香》
1．右手扫弦练习
2．弹唱《七里香》
弹唱练习4——《大约在冬季》
1．右手扫弦练习
2．弹唱《大约在冬季》
弹唱练习5——《给未来的自己》
1．右手扫弦练习
2．弹唱《给未来的自己》
弹唱练习6——《突然的自我》
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1．解析全曲
2．弹唱全曲
弹唱练习7——《海阔天空》
1．解析全曲
2．弹唱全曲
弹唱练习8——《缘字诀》
1．解析全曲
2．弹唱全曲
弹唱练习9——《后来》
1．解析全曲
2．弹唱全曲
弹唱练习10——《oh my baby》
1．解析全曲
2．弹唱全曲
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精彩短评

1、看了下书里的内容和光盘里的教学视频，不算太难，自学的话应该也没什么大问题
2、将课程分成了30天的学习任务，每天的教学内容安排得很合理，让人学起来没什么压力。
3、感觉还不错，准备用30天来圆一圆学生时代的梦想。
4、讲得还挺不错，教学光盘中的视频教学也讲得很好，让吉他的学习变得不那么枯燥了，感觉30天的
课程很快就学完。
5、有最基础的乐理知识、详尽的弹奏示范、以及精心挑选的适合初学者练习的演奏曲目，特别适合
初学者学习。
6、基础的乐理知识、详尽的弹奏示范、精心挑选的演奏曲目和30天特别规划的练习课程，很不错的一
本吉他入门教程
7、还真是分成了30天的课程，每天照着进度练习，用一个月时间学会还是很有希望的
8、很有吸引力，30天的教学任务安排得满满的，学起来也很有兴趣
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