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《去远方发现自己》

内容概要

陈坤说，现在的我们生活在一个躁动的时代，海量的资讯、无尽的诱惑。请深呼吸，保持冷静，从容
面对世间荣辱。做自己的主人，不要让外境把你带走。
观看世界，看到了自己的样子；
聆听世界，听见了世界的声音。
关于行走，关于远方，关于自己，他们说——
【刘瑜】：人生的很多乐趣都来 自于专注，无论你是写一篇文章还是听一段音乐，读一本书，跟一个
人交往，专注带来的乐趣是非常纯粹的。
【谭维维】：我相信上天掉下来一个命，是带有使命感的。我原以为送我去远方，是让我看更开阔的
天地。后来才明白，它背后的深意远远不止这些。
【水木丁】：有时自由很简单，只是人们自己把它搞复杂了。有时候自由要付出的代价也并不大，只
是人们对自由太好高骛远了。
【周云蓬】：我们住过的那些陌生的床，将连接成为踏板，渡我们上船过河。
【朱哲琴】：一切生命都有一种向上的原动力。那是一种内在的生长的力量。那种力量虽然无法解释
，有时甚至也无法被察觉，可是就是那种力量带领我们永远向前，抵达我们想象不到的境地；让生命
不断生长，不断地接近无限，接近顶峰。
————————————————————————————————
★陈坤出品、费勇主编，全新概念文艺主题书《去远方发现自己》。
★陈坤、贝志城，刘瑜、李玉首次深度对谈。
★朱哲琴、谭维维、周云蓬跨界执笔，奉上重磅力作。
★任晓雯、盛可以、田义美、水木丁，实力派作家共同探索内心世界。
★精彩图文，精致印刷，全景呈现【去远方发现自己】之旅。
★独家奉送【行走】公益明信片两张。
————————————————————————————————
去远方发现自己，从这个嘈杂的世界抽身而出，成为一个旁观者。恍如从远处，看着这发生着的声与
色、形与姿。凝视把我们引向宁静，引向领悟。
去远方发现自己，当我凝神聆听，世界正在向我聚拢，并且褪去那一层层的伪装，以它本来的面目向
我聚拢。
去远方发现自己，让远处的星辰照亮每一颗寻求安静的心灵。行走，只要开始就不会结束⋯⋯
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《去远方发现自己》

作者简介

（按字母顺序排列）
陈坤  演员，主要作品有电影《画皮》、随笔集《突然就走到了西藏》。
费勇  学者，主要作品有《转念的力量》、《金刚经修心课》。
贝志城  微博名人，微博名一毛不拔大师，曾组织中国作家版权维权等多种社会活动。
刘瑜  学者，主要作品有《送你一颗子弹》、《观念的水位》等。
李玉  导演，主要作品有电影《二次曝光》等。
猫小糊  自由撰稿人，热爱旅行和漫画，热爱收集各种奇怪的小东西。
任晓雯  作家，主要作品有《她们》、《阳台上》等。
水木丁  作家，主要作品有《我们心中的怕和爱》、《只愿你曾被这世界温柔相待》。
盛可以  作家，主要作品有《北妹》、《水乳》、《留一个房间给你用》等。
笹田义美（日本）  作家，主要作品有《四季的高野町石道》。
谭维维  歌手，有音乐专辑《谭某某》。
辛暨梅  在读博士研究生，日本流行文化研究者。
周云蓬  民谣歌手。代表作有专辑《沉默如谜的呼吸》、《中国孩子》，诗歌《不会说话的爱情》等
。
朱哲琴  音乐人，“世界看见”中国民族文化保护与发展亲善行动创始人。
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《去远方发现自己》

书籍目录

观
陈坤 贝志城/即使再多的无力感 也要尽力去做自己认为对的事情
李玉 刘瑜/淡淡这个碎片化的时代
行
谭维维/有一首歌把我带向了远方
周云蓬/逆旅光阴
朱哲琴/此生总要有一次登上山顶
郭蓉/听·见·另一个高原
思
任晓雯/当你仰望 你就会看到光芒
费勇/看山不是山 看水不是水
水木丁/人生仅有的自由
趣
盛可以/童年组图
笹田义美/我珍藏的散步小道
猫小糊/一个恋物癖的旅行：章鱼哥与她的机械表
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《去远方发现自己》

精彩短评

1、要是只得华丽辞藻 读万遍也多余无快感
2、朋友送的。确实总体来说没什么看头。
3、观读整本书给我一种想要马上上路的冲动，好像在路上我们才能多听见些声音，来自自然，来自
内心，来自从前未曾在意过的些许种种，走在路上一切都很安静。走进西藏好像成为了一种信仰，在
那里会发现至真至纯的自己，或许不一定是在那儿发现的，而是在向那儿去的路上一步一步更贴近自
己。
4、内里的文章并没有足够深刻的反映旅行、行走、自省、发现，有些宽泛而不够厚重。为写而写。
5、任晓雯写的真好啊
6、在这个浮躁的世界，坚定自己也是一种修行。
7、支持坤哥这件事情做起来真是痛心疾首！
8、好吧，读不下去。想挖口井，请了很多建筑大师来挖，你一铲子我一锹，井口越开越大，有当下
最时尚最前端最好看的设计，主人为请到这么多高手沾沾自喜，却忘了挖井的初衷是为了出口水罢了
。
9、读完大冰笔下的那些故事，再读这些只剩下淡淡的韵味
10、第三本惊喜的不是文字，而是装帧。。。
11、去远方不一定非得选西藏吧。。。。
12、挺好的！
13、有关人性 有关哲学
14、始终没有勇气去行走于天地之间 于是渐渐认为被俗事束缚就是真实的自我 俗是生活的本质 行走
只是暂时的脱离 逃不得终归要回去的
15、陈坤和朋友针对社会问题的对谈 刘瑜和李玉的探讨 都真诚有意思 谭维维的自叙周云蓬的讲述 都
是让人动容的故事 路人转粉 水木丁 一如既往入心的笔 费勇的文字 深沉有力量 深思型的学者路数 总
之 叙事的 情真意切 论理的 旁征博引 有质感的系列
16、有些道理说得通，静下心来读别人的对话，也不赖于看访谈节目。最近朋友老是推荐脱口秀，娱
乐背后不只是开朗一笑的爽快，发人深省的东西也靠自己悟透悟透～
17、我们生活的时代，越来越浮躁，信息的不对称和区别让我们的价值观和父母的差别越来越大，能
否每周有一天时间离开网络，和外界来个物理断网，我想可能包括我在内的大多数人都不会习惯。做
事情关键在于专注，即使你只是拖着行李箱走去家里对面的招待所，也是场的变化，就好像现在的我
逐渐喜欢上了在周末抽出半天时间来书吧，给自己一段私人时光，还有充实的感觉。
18、喜欢这群人
19、第一次读有这么多作者的随笔集。。写作质量并不均匀，但是这些个如此不同的人的生活和经历
放在一起读起来实在有趣！ 很喜欢周云蓬的小文章，俗气的小故事，然而像朱哲琴简直超脱人世。。
总之有种违和感但感觉还挺妙。
20、后面的是为了凑字数么
21、不算是旅游书籍，如书名是一本讲述发现自己的书。里面受访者风格各异，因此合编会略感主题
不明确。另外贝志诚给人一种洗白的错觉，虽说与行走系列活动相关，行动也体现了其做人的性格与
态度，但到底是与去远方发现自己无关的？尽管书里说多些相信少些质疑，但这句话本身就是强占道
德高地呀，真是一张伶牙利嘴。书里谭维维和日本作家的故事很打动我。最后的恋物癖一文，实在让
我无法理解其被编辑在本书的意义。
22、60%之前读的还很入味 以后的就很少看得进了 是自己无法像远行者那样静心潜读 最近我歌入戏太
深 对谭维维那篇还是印象深刻 之前我歌并不大喜欢她 读过她的文字最起码不反感了 这也可以说是这
本行走的一部分成功吧
23、这种书以后出电子版就可以了，质量参差不齐的纸质版大合辑无端惹人厌～没想到在一众写字人
中间反倒是谭维维的文字最让人喜欢～
24、不是特别喜欢。
25、只有刘瑜的部分是精华
26、翻书党系，了无所得。
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《去远方发现自己》

27、特别有价值观启迪的一本书
28、每个作者都写上他的人生感悟，挺好的一本书，让我们放下所有，轻松下来，自由自在的荡漾在
精神世界里
29、日本那篇我只能带过。发现自己不再强求自己细看每一篇开始看的文章。这样阅读速度就相对快
一些啦！
30、一个陌上人送的书。感觉已经对这种行走类的文学不是很感冒。不过挺佩服陈坤，之前他出版的
两本书都有看。他不但开始了行走，还真的认真的走下去了。读到了很久之前就读过的文章：人生仅
有的自由--水木丁。久违的感动
31、记得当时第一次接触对话式的书而不是杂志，一种觉得上当了的心态浮躁的无法深入看下去，草
草翻过算是阅过。如果有时间会再看一遍吧。
32、只读了坤哥的部分 这真的不能算是一本书吧
33、生活不只眼前的苟且还有远方和诗..@_@
34、观看世界，聆听世界，找到自己。
35、让你内心深处开始行走起来！
36、好吧我只是想看看周云蓬。这本书里有太多滥竽充数的东西，逼格上了天。高对比度的黑白照片
彰显文艺逼格，段前不空格真可谓用心良苦。
37、完蛋
38、陈坤 谭维维 任晓雯     精神困顿的人和信仰问题
39、一个男人心境蜕变  通过行走放缓内心节奏
40、前两篇还不错，后面有点“一个”的感觉
41、我们住过的那些陌生的床，将连接成为踏板，渡我们上船过河。
42、行走整个系列真的是狗尾续貂。这一本总结为八个字：无病呻吟，装逼矫情。负分滚粗
43、买了很久，前半部分看了两边。制作很精美，内容很一般。
44、水木丁讲的那个故事是我最喜欢的，说有个朋友在外面跑了两百多天，也不拍照也不写字，如果
不说，你就根本不知道他去过那么多的地方，他是一个很没有存在感的人，但是他寻获了自由。抛开
自由这个话题的崇高，我喜欢那个人清清楚楚地知道旅行不是为了给别人看，而是为了让自己快活—
—当然炫耀产生的虚荣一定程度上也可能带来一些快活。行走是必要的，刘瑜跟李玉的那段对话里也
说到，人只有到别的地方，才会对周遭一切敏感起来，我相信这对我们理解生活热爱生活有所帮助。
可惜很多时候，我们都误会了行走本身的意义。
45、我走川藏有这本书的影响!
46、只有周云蓬的可以看看
47、装订的比写得好
48、淘宝电子书做的不算太好，用起来总是有这样那样的不方便之处，不过活动特别多，限免多的我
都看不过来，这本书是在鼓浪屿等船的时候看完的，都分不出章节，印象最深的是一位日本作家为了
创作给自己每日的行走都设定主题，着意去发现些什么，对我这样的人倒是挺合适的。
49、静下心来读，会有很大的感悟。
50、感觉有种一堆人走在一起玄谈的感觉

Page 6



《去远方发现自己》

精彩书评
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《去远方发现自己》

章节试读
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