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内容概要

什么因素导致老人罹患阿尔兹海默氏症？面对这被西医认为不可逆的、退行性的老年病我们有何对策
？忧郁冷漠、偏执暴躁的患病老人又因何解开心结、心情愉悦、面带笑容、症状减轻？让身为中医的
作者用独特的方法带领读者抽丝剥茧层层深入，走进老人心灵的深处一探究竟。
作者曾经通过为自己的母亲出版回忆录而使母亲走出爱人去世和病痛的阴影。现在作者的岳母身患阿
尔兹海默症,为了改善患病后岳母暴躁、抑郁的情绪,作者再次想到了为岳母写一本书。在记录岳母讲
述内容的过程中,作者了解到老人很多不为人知的过去,并最终找到了影响老人情绪的“心结”所在。
本书详尽记录作者亲身经历的对阿尔兹海默氏症患者的心理治疗过程，详细介绍作者对罹患癌症的亲
人进行中西医结合疗法的过程，收录大量照片、史料，记录不为人知的历史事件。
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作者简介

谢文纬，生于1949年，与共和国同龄，属于“老三届”那一拨人。1969年赴内蒙古建设兵团下乡，其
间当过兽医7年。1977年恢复高考，进入北京中医药大学中医系学习，毕业后在北京朝阳医院任中医师
。1984年赴美国克利夫兰市从事癌症、免疫、病毒领域的研究，最后在美国凯斯西部大学附属医学院
任高级研究员，并在美国医学院首开中医课。1996年谢医生回国创办北京东方癌症研究中心，潜心研
究中医抗癌机理和临床效应，最终创造出中医无毒自然抗癌法及包含中医、食疗、超声热疗、免疫治
疗、多肽基因封闭疗法的无毒治疗模式，救治病人无数。现为北京普祥中医肿瘤医院特聘专家。
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