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《改变自己》

内容概要

《改变自己》内容简介：“穷则变，变则通，通则久”，语出《易经》，说的是事物处于穷尽局面则
必须变革，变革后才会通达，通达就能长久。人最大的敌人是自己，是自己的思维定式，有时甚至会
导致很多发展机会的流失。其实，改变这种思维定式也不需要你做出多大的牺牲，只是从生活习惯和
工作习惯的小事入手，一点点改变就可以了。
美国康奈尔大学的威克教授做过这样一个试验：拿一只敞口玻璃瓶，瓶底朝光亮的一方，然后放进一
只蜜蜂。蜜蜂在瓶口反复朝有光亮的方向飞。它左冲右突，努力了多次，都没有飞出瓶子。尽管这样
，它还是不肯改变突围方向，仍旧按原来的方向去冲撞瓶底。最后，它耗尽了气力，累死了。接着，
教授又放进了一只苍蝇。苍蝇也向着有光亮的方向飞，突围失败后，又朝各个不同方向尝试，最后终
于从瓶口飞走了。善于改变自己的思维，不按照常理去想问题，就会取得非同一般的成效。这就是说
，换一种思维方式，就可能会化解问题。只要肯动脑，垃圾也可能会成为黄金。
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《改变自己》

作者简介

木木，原名柴宝辉，东北男人，对未来充满激情和新奇，一直在寻找最美的文字。曾策划主编畅销书
《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生需要忍耐和等待》《婚姻，请别为我哭泣》等系
列丛书。
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《改变自己》

书籍目录

第一辑　改变心态一积极的心态与消极的心态　一切都可能改变　失去的都会得到补偿　为多少钱撒
谎更值得？　会花钱就等于赚钱　进入“瓦伦达心态”　做过了就不要后悔　人心不足蛇吞象　“把
自己当做大人物”　充满热情，机会才能找上门　被上帝咬过的苹果　人生难得平常心　停止抱怨才
有希望　不要轻视任何人　不要太早对人生下结论　如花的心情胜过一切第二辑　改变习惯—一好习
惯和坏习惯　习惯这东西　每天给自己一个希望　不要让借口成为习惯　别让灰尘落到心上　成功绝
非偶然　第二天性　人要经常“照镜子”　拖沓和懒惰会让你一事无成　你会屈从于多数吗？　“长
舌妇”的悲哀　小问题也能出现大纰漏　不要让时间偷走了你的生命　不要限制自己的眼界　改变坏
习惯的有益方法第三辑　改变观念——换一个角度思考问题　野兔的出路　任何一片树叶都有自己的
魅力　有些事不必老板交代　别让果实长成诱惑　把事情交给专业人士去做　多一份感恩，少一点牢
骚　专家买猫的启示　尽快同意反对你的人　煮熟的鸭子也可能会飞　抓住隐藏在身边的机遇　困境
即赐予　把“如果”改成“下次”　竞争是没有办法回擗的第四辑  改变思路——独特的想法，独特
的收获  人生的蝴蝶效应  苹果里的星星  空心的彩蛋  唯一不变的就是变  1万美元卖掉1根稻草  “鸡头”
与“凤尾”  让失去变得可爱  天堂与地狱  避免“羚羊的思维”  不要适得其反  换位的艺术  思路直接
决定了你的发展方向第五辑  改变态度一用激情赢得主动和机遇  不要带着怒气做任何事  日子难过，更
要认真地过  对工作热情的人永远不会失业  不要把自己的柠檬弄丢了  现在，发现你的优势  爬楼梯的
人生哲学  不要让抱怨毁了你的幸福  牢骚太盛防肠断  把别人放在心上  不做平庸的大多数第六辑  改变
方法——效率低是因为方法不对  视角与机遇  去繁就简的杰斐逊  选对人生的钥匙  只是搬了把椅子  方
法总比困难多  贵在反其道而行之  做事讲究方法，巧干远胜蛮干  不怕做不到，就怕想不到  别在一棵
树上吊死  不要轻易亮出自己的底牌  “无中生有”，推销有术  避开“大流”，另辟“蹊径”第七辑  
改变自己——才能成为最好的自己  留一只眼睛看自己  “笨”孩子也能走向成功  没有人会带你去钓鱼
 请一定要记住对方的好  认识自己，再改变自己  远离那些扯你后腿的人  善于发现别人的优点  要改变
命运，先改变个性  真正的救世主就是你自己  把别人的批评当成是赞美  做思想的主人
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《改变自己》

章节摘录

　　第一辑　改变心态一积极的心态与消极的心态　　一切都可能改变　　“海纳百川，有容乃大。
”有宽广的胸怀和气度是很容易告别琐屑与平庸的。当你实现豁达与宽容时，自然会轻松幽默，从而
散发出一种性格的魅力。宽容，最终体现的是一种修养，一种高贵的人格，一种人生的大智慧。　　
那些锱铢必较的人自以为很聪明，其实是以小聪明干大蠢事，贪小便宜吃大亏；而不在意乃是不争，
无为之为，大智若愚，其乐无穷！　　莉娜整理旧物，偶然翻出几本过去的日记簿。　　日记簿的纸
张有些发黄了，字迹透着年少时的稚嫩，她随手拿起一本翻看。　　“今天，老师公布了期末成绩，
我万万没有想到，我竟然考了第五名。这是我入学以来第一次没有考第一，我难过地哭了，晚饭也没
有吃，我要惩罚自己，永远记住这一天，这是我一生最大的失败和痛苦。”　　看到这里，莉娜自己
忍不住笑了。她已经记不得当时的情景了。也难怪，离开学校后这十几年所经历的失败与痛苦，哪一
个不比当年没有考第一更重呢？　　翻过这一页，再继续往下看。　　“今天，我非常难过。我不知
道妈妈为什么那样做？她究竟是不是我的亲妈妈？我真想离开她，离开这个家。过几天就要选择大学
了，我要申请其他州的大学，离家远远的，我走了以后再也不回这个家！”　　看到这里，莉娜不禁
有些惊讶，努力回忆当年，妈妈做了什么事让自己那么伤心难过，但是怎么想也想不起来。又翻了几
页，都是些现在看来根本不算什么事儿可是在当时却感到“非常难过”、　“非常痛苦”或是“非常
难忘”的事。看了觉得好笑，莉娜放下这本又拿起另一本，翻开，只见扉页上写道：　“献给我最爱
的人——你的爱，将伴我一生！我的爱，永远不会改变！”　　⋯⋯
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《改变自己》

精彩短评

1、一个人改变不了环境，就试着改变自己吧。
2、人的一生就是不断改变自己、改进自己的过程
3、改变心态 潜移默化中发生变化
4、说理加方法
5、小故事，但道理不小
6、能有收获，收获成长，收获成熟
7、很好的书，发货也快··
8、每一篇短文，都清新脱俗，读来仿佛时时受到鞭策，受益匪浅~
喜欢蓝色天空的封面~
9、比较激励人，文笔不错
10、朋友推荐的、还好、、
11、《改变自己》
12、给我们老总买的！老总很喜欢！
13、学习学习...........
14、从封面和外观来看，书是很让人满意的，没有一些书买回来后的异味，很好，内容上讲的也很不
错，还没有细看，很期待，很满意
15、一個個小故事的內容都很勵志 也可以用來寫作
16、封面很喜欢，我是一名中学生，买这书主要是想探究人生哲理(*^__^*)
17、这本书很适合年轻人刚进入职场的人看
18、其实，环境改变不了，就改变自己。
很多时候，要求别人改变，不如先改变自己。
19、相信可以
20、朋友的老板推荐的，说是专门给人打鸡血的。
21、非常受益  好好学习
22、喜欢木木的淡定 和观念 能很好教育好玩么浮躁的心
23、《改变自己》一书，从不同角度讲述了改变不了事实，改变不了环境，改变自己。值得一读。
24、奇差
25、我觉得这本书使我感触很深，可以让我认识不同的我。
26、木木的书真多啊
27、值得一看，通过小故事还说明大道理。
28、但质量还可以。超级非常喜欢。
29、非常喜欢，不错，可以当做枕边书
30、人不是一个独体，他必须与人生存在一起，所以必须适应这个社会！
31、很久没有买书看了,看看书也好......
32、好东西不需要多讲！
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