
《一條簡單的道路》

图书基本信息

书名：《一條簡單的道路》

13位ISBN编号：9789579935951

10位ISBN编号：9579935955

出版时间：1996年02月01日

出版社：立緒

作者：Lucinda Vardey

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一條簡單的道路》

内容概要

一條簡單的道路 　「愛」是廣泛使用而意義模糊的字，因為它原本不是名詞，而是動詞。先有愛的行
動與實踐，然後可以體認什麼是愛。每一個時代的人都需要尋找愛的新解，並且總能如願，譬如德蕾
莎修女的作為，就是今日的典範。 　愛需要力量，力量由何而來？靜默使人回歸內心，凝神祈禱，與
主相會，宛如找到源頭活水，信仰的光與熱隨即轉化為愛的力量。 　如果缺少宗教向度，不明白自我
犧牲與自我成全的關係，生命將注定在世俗中浮沉，真我的面貌將無從開顯，然後平安喜樂無異於永
難企及的夢想。 譯者介紹 高志仁 　台大外文研究所碩士班。 曾文儀 　文化大學法文系學士，英國路
透通訊社編譯。 魏德驥 　台大哲學研究所博士班。
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书籍目录

前言 閱讀之前 一條簡單的道路 沈默的果實是祈禱 沈默的果實是信仰 沈默的果實是愛 愛的果實是服務
服務的果實是和平
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《一條簡單的道路》

精彩短评

1、世界需要更多善良简单无畏的心
2、沉默→祈祷→信仰→爱→服务
3、“在我看來，每一個需要幫助的人都是主耶穌的化身。”
4、让我思考很多
5、“我们所做的一切、我们的祈祷、我们的工作、我们的苦痛都是为了耶稣。我们的生命没有其他
的理由与动机。这点许多人并不了解。”
6、c
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《一條簡單的道路》

章节试读

1、《一條簡單的道路》的笔记-第199页

        噢！耶稣，请解除我－－ 
被爱的向往，被夸奖的向往， 
被尊崇的向往，被赞美的向往， 
被喜欢的向往，被请益的向往， 
被赞同的向往，被欢迎的向往。 
被羞辱的恐惧，被蔑视的恐惧， 
被责难的恐惧，被毁谤的恐惧， 
被遗忘的恐惧，被冤枉的恐惧， 
被讪笑的恐惧，被怀疑的恐惧。

2、《一條簡單的道路》的笔记-第100页

        在这个世界里，伪装爱是如此容易，因为没有人会真确地要求你给予，直到成伤，直到成疾。

喜悦是爱，喜悦是祈祷，喜悦是力量。天主喜爱那些怀着喜悦给予的人，如果你怀着喜悦给予，你将
会给得更多。一颗喜悦的心来自一颗燃烧着爱的心。

爱之功亦即喜悦之功。快乐不需要探寻：若以爱待人，旋即得之。此乃天主之赠礼。

我认为想要改变世界是不可能的，而且甚至是很傲慢的念头。如果你不喜欢它运作的方式，那么就改
变你自己。

当你关切他人安危甚于自身时，你就不那么容易受伤害了。我们发现，在你全心助人之际，根本没有
时间来担忧自己的恐惧——自然你也别无所惧了。

沉默的果实是祈祷，祈祷的果实是信仰，信仰的果实是爱，爱的果实是服务，服务的果实是和平。

3、《一條簡單的道路》的笔记-第176页

        不管怎样，总是要。。。
人们不讲道理，思想谬误、自我中心，
不管怎样，总是爱他们；
如果你做善事，人们说你自私自利、别有用心，
不管怎样，总是要做善事；
如果你成功以后，身边尽是假的朋友和真的敌人，
不管怎样，总是要成功；
你所做的善事明天就被遗忘，
不管怎样，总是要做善事；
诚实与坦率使你易受攻击，
不管怎样，总是要诚实与坦率；
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《一條簡單的道路》

你耗费数年所建设的可能毁于一旦，
不管怎样，总是要建设；
人们确实需要帮助，然而如果你帮助他们却可能遭到攻击，
不管怎样，总是要帮助；
将你所拥有最好的东西献给世界，你可能会被踢掉牙齿，
不管怎样，总是要将你所拥有最好的东西献给世界。
 -----录自加尔各答儿童之家--希舒-巴满墙上的话

4、《一條簡單的道路》的笔记-第1页

        我们为现在而活，不去担忧明天的事，虽然订计划显然也是有责任感的表现。有人会预先订定一
年的计划，我们则不曾这么做过。有时人们会因为某件事情欠缺预先的计划，就不愿意去做，我们则
不这么想。我们的态度是至少试一试——而通常就能获得良好的成果。
每一天都在为死亡准备着。明白了这点，对生活会有某种帮助，因为如果让死亡伴随我走过今天，明
天我也将如此走过。

死亡不是终点，而是七点。死亡是生命的延续。

人们总是在转瞬之间就死去，所以我们无论何时也都可能死亡。昨日已逝，明日则尚未到来，因此我
们必须把每一天都当成我们的最后一天。

恋爱——爱将源源流向你所爱的人。

爱不是赞助；慈善无关怜悯，而在乎爱。慈善与爱是一样的——你借由慈善献出爱，因此别只是给钱
，而是要伸出你的手。

如果缺少爱的关怀，实际的帮助真会使人感到不悦。没有人喜欢被救济的感觉。

未与人分享的爱是没有意义的。爱必须付诸行动。爱不能有所预期，做任何事都有要纯粹以爱为出发
点而不求回报。如果你预期回报，那就不是爱，因为真正的爱是没有条件和预期的。

如欲表达爱，首先要与人同处，然后才是为他做事，

服务的意义是你接着它，表达出你对一个人的心意。

做多做少并不重要，重要的事你在做事和与人分享时注入了多少的爱。不要对人有所评断。评断别人
不是爱的表现。如果你想帮助别人，就要观察他们有什么需要，然后去满足他们。在天主的眼中，重
要的不是一个人会去做什么，不会去做什么，而是你做了什么。

爱的成功之处在于如何去爱——而不在爱的成果。

我们越能够抹消成果的先决位置，我们就越能够学习到爱的静默面。

我们必须在爱之中成长，为此我们必须不停地去爱，去给予，直到成伤。以非凡的爱去做平凡的事。
你的给予必得使你有所付出。而你所给予的不只是在你的生活中可有可无的东西，你也将给予你生活
中不可或缺的或是你不想失去的，你非常喜爱的东西。如此虽然你的赠予成为一种牺牲，但这在天主
眼中是有价值的。假若出之以爱，任何牺牲都是有用的。
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