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《生命完整疗愈》

内容概要

由宋耕著的《生命完整疗愈(附光盘)》主要从三个角度来进行生命疗愈，**个角度是从完整生命的角
度，一个完整的生命一定由有形的和无形的部分组成，无形的部分在老百姓的认识体系中心理学已经
普及，除了心理学还有很多无形的生命部分是不为人知的，如能量，气功，意念，心能等等；第二个
角度是我们身体从大脑，心，身体各系统的运行，无一不在有规律的无形的运行着，如思想，信念，
价值观，心智慧，细胞记忆，系统规律等等，这是一个完整的生命组成。第三个角度是关系，虽然我
们每个生命呈现在表面上是独立的个体，其实从未离开过其背后看不见的世界大系统，包括看见的，
看不见的，都构成了完整存在的体系，这即是我们所建立的完整疗愈的理论基础。
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《生命完整疗愈》

作者简介

宋耕，男，1961年出生。河北医科大学**医院眼科主任，主任医师，教授，硕士研究生导师，留美访
学的白内障手术专家。曾任国家卫生部举办的香港”健康快车”超声乳化白内障手术首席技术指导。
从事眼科专业工作三十余年，有五万多例白内障超声乳化手术经验，并创建了”心态与技术眼科手术
培训体系”。于2011年提出完整观、完整生命观、完整医学观及完整疗愈体系并向社会推广， 2014年7
月在河北省石家庄市正式成立国内**完整疗愈中心。
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书籍目录

他序——难易
自序——缘起
前言
第一主题生命陪伴
引言
1月1日喝茶聊天
1月2日如一
1月3日因缘
1月4日回看
1月5日错位
1月6日感恩
1月7日完整观的应用
1月8日默契
1月9日孩童时代
1月10日沟通
1月11日保持中立
1月12日演绎
1月13日主缘和助缘
1月14日方向
1月15日生命的陪伴
1月16日生命的范畴
1月17日格式化
1月18日认死理儿
1月19日经历
1月20日相互对应
1月21日差异
1月22日长久
1月23日陪伴生命
1月24日“我”的范畴
1月25日和自己对话
1月26日跟和看
1月27日反应
1月28日障碍
1月29日束缚
1月30日逆反
1月31日抱怨的危害
2月1日生命的阶段
2月2日人的智慧
2月3日关系
2月4日生日
2月5日疗愈师的陪伴
2月6日立场
2月7日获取
2月8日没想到
2月9日平衡
2月10日不相信
2月11日生命究竟是什么
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2月12日用心感受
第二主题生命唤醒
引言
2月13日惯性
2月14日信念
2月15日意义
2月16日标准
2月17日体验
2月18日不相信的逻辑
2月19日梦的启示
2月20日掉人
2月21日我认为
2月22日盲点
2月23日生命状态
2月24日无从下手
2月25日抛砖引玉
2月26日意义和规律
2月27日生命的元素
2月28日没有意外
3月1日奇怪
3月2日拖延症
3月3日记录
3月4日二合一
3月5日掉在白己的认为里
3月6口兰花
3月7日活在逻辑里的你
3月8日语言的成因
3月9日生命的能量
3月10日人造的世界
3月11日固有模式
3月12日过度
3月13日坚持
3月14日初心与医学
3月15日担心
3月16日我们生来具足完整
2月17日因果自造
3月18日学习
3月19日月亮的启示
3月20日盲人摸象
3月21日运气
3月22日珍惜
3月23日自我催眠
3月24日慈悲
3月25日自以为是
3月26日面对疾病
3月27日觉察的点
3月28日偏执
3月29日阴影
3月30日结果
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3月31日条件
4月1日臣服
4月2日鱼池
4月3日受田
4月4日完整观下看感恩
4月5日踏青
4月6日固化模式
4月7日分辨
4月8日一叶障目
4月9日价值
4月10日活在惯性里
4月11日破除信念绑架
4月12日照见自己
4月13日习惯
4月14日成长的因素
4月15日生命周期
4月16日接纳结果
4月17日品质
4月18日点燃生命
4月19日自己与世界同步
4月20日两面性
4月21日病由心生
4月22日我是我的主人
4月23日花花世界
4月24日身在福中不知福
第三主题生命主控权
引言
4月25日是什么决定了你
4月26日系统
4月27日自己过河
4月28日开心
4月29日种瓜得瓜
4月30日有形和无形
5月1日大脑计算机
5月2日性信念
5月3日生命的主控权
5月4日三生万物
5月5日醒来
5月6日见地
5月7日如果你愿意相信
5月8日命
5月9日心的指令
5月10日拿回你的权利
5月11日决定
5月12日由蜕变看到开始
5月13日成长
5月14日困惑
5月15日修行与生活
5月16日分享
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5月17日生命状态
5月18日一切由我改变
5月19日财富
5月20日恐惧从何而来
5月21日位置和角度
5月22日破除假象
5月23日相信
5月24日生命的本来
5月25日生命本有的规律
5月26日我
5月27日巧合
5月28日足够的心
5月29日生命的韵律
5月30日敬畏生命
5月31日套住自己的学问
6月1日范畴
6月2日上一刻的结果
6月3日完整观下看自己
6月4日情绪是怎么来的
6月5日探索真相
6月6日经验
6月7日怎么活
6月8日意愿度
6月9日承担
6月10日堵和毒
6月11日松动
6月12日能量的流动
第四主题生命蜕变
引言
6月13日一念反转
6月14日一切都是新的
6月15日承诺与信念价值观
6月16日你的意愿度是多少
6月17日在意
6月18日心智模式
6月19日
6月20日生命的阶段
6月21日呈现纯粹
6月22日关系（全息相应论）
6月23日缘起缘灭
6月24日观察
6月25日觉察
6月26日感受
6月27日相信的能力
6月28日忏悔
6月29日蜕变
6月30日大自然的启示
7月1日固守和转身
7月2日恐惧
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7月3日欲念
7月4日起心动念即是结果
7月5日生命的盲点
7月6日对待金钱的四种态度
7月7日初心
7月8日你的人生都包括什么
7月9日你种下了什么
7月10日尊重和感恩
7月11日包袱
7月12日真相的生命力
7月13日生来具足
7月14日二元
7月15日从存疑到相信
第五主题生命重逢
引言
7月16日鲜活的生命
7月17日自己的立场
7月18日信、愿、行
7月19日载体
7月20日看见的和看不见的
7月21日信念病
7月22日体验有好坏之分吗
7月23日你焦虑吗
7月24日如何走出焦虑
7月25日PS和生命的特点
7月26日秩序
7月27日人造世界
7月28日亲证生命完整
7月29日人
7月30日因缘
7月31日三个福报
8月1日规律永恒
8月2日火候
8月3日主宰
8月4日我之外是什么
8月5日重生
8月6日做事
8月7日没有如果
8月8日指引
8月9日停
8月10日角度
8月11日惯性
8月12日宣告
8月13日生命中的能量结
8月14日焦虑
8月15日不知不觉
8月16日学会欣赏
8月17日我觉得
8月18日我是谁
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8月19日灵动
8月20日自觉做事
⋯⋯
第六主题自愈愈他
第七主题完整蜕变
发原文
后记——一切都在刚刚好的时候到
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