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為正面的方法
→營造循序漸進的情境
→記憶的小訣竅：在腦子裡蓋一條高速公路
→前往不曾改變的地方，來確認自己的成長
→在不同的時間點，讀相同的東西，也可以確實感受成長
→與煩惱對戰的方法
第五章 處於撞牆期，卻能持續心中熱情的技術
即使處在「撞牆期」，仍然能保持工作熱情的秘訣是什麼？我認為，「累積成功的經驗」「無條件的
喜愛」以及「蒐集新情報」，最能支撐撞牆期的痛苦。
→撞牆期時，引發內心動機的三大條件
→為什麼我就是不擅長某些事？
→想建立信賴關係？從學會誇獎開始！
→第二次決心才是來真的
→讓所有人都能振作的「奇蹟鐵塊法則」
→最後的決定讓當事人自己來
→點燃心中熱情的殺手(金間)：改變環境
最終章 只要能持續遇到優秀者，每個人都能成為優秀的人
能夠遇到優秀者是一種幸福，優秀者善於尋找並把握人生的機遇，再把它轉化成自己的機遇。遇到優
秀者，除了交朋友，記得偷學多記！
→際遇能改變命運
→頂尖的法則
→「出其不意」法則
→拉高自我層級的投資術
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