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《只要一分钟》

内容概要

这是一个关于爱情的故事，一则关于生命成长的故事。是一个关于生命的成长和爱情的故事，一个女
时尚杂志的编辑在偶然的机会一只将会走向死亡的狗的故事，通过故事来展现生命和爱情的成长的经
历。
蓝是女性时尚杂志的编辑，从没有养过狗的她，在一次偶然的机会里，却决定收养再卖不出去就会被
送去安乐死的黄毛猎犬里拉。为了让里拉有个良好的生活环境，蓝宁愿忍受长时间的交通不便，与男
友浩介由市中心搬到了郊区。为了里拉，蓝放弃了旅行、放弃了名牌服饰，假日也只能带着里拉到附
近的狗公园散步；为了里拉，蓝从原本时髦独立的粉领族变成了“里拉妈”，而乖巧的里拉也为蓝带
来许多快乐。
蓝一切都以里拉为中心，但当她好不容易赢得女强人的上司的赏识，争取到梦寐以求的采访机会时，
夹在照顾里拉与忙碌的工作渐渐让蓝倍感压力，连与浩介的感情也出现了裂痕。心疲力绌的蓝心中，
一刹那竟闪过希望里拉死掉的念头，而就在这个时候，里拉竟然⋯⋯

Page 2



《只要一分钟》

作者简介

原田舞叶，Maha Marada。
策展人、作家。生于东京都，冈山市山阳女子高中、关西学院大学人文学院日本文学系、早稻田大学
第二文学部美术史专业。经历了在综合商社、都市开发企业美术馆开设室、纽约近代美术馆（MoMA
）等工作后，于2002年成为自由策展人。2003年后，以文化作家的身份投入写作，处女作《等待幸福
》即荣获第一届日本爱情小说大奖。另著有小说《#6》《Runway☆Beat》等。
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精彩短评

1、应该是第一回阅读这种类型的小说，本人没养过宠物，甚至对现在的一些与宠物相关的不良现象
极其反感。不过，这部不长的长篇还是能给人带来些许感动。希望爱狗人士皆如此。虽然在P14误以
为“我”是男性时有点被恶心到差点想撕书，好在坚持读完。标准结局，标准套路。但建议不要带着
套路读此书。
2、其实，对狗狗来说，时间的长短并不是问题。对狗来说，一年和一分钟没区别。问题在于怎样和
自己最喜欢的人度过美好的时光，这才是对狗来说最重要的事。请你用尽全力去疼爱它，对它好，别
让它，也别让你留下任何遗憾！
3、其实，它知道
我也在等着它—等它回家
与它共度的每一分钟都是我一生中最棒的回忆

4、想读读
5、感动的哭的稀里哗啦的啊。
6、我家的狗也叫里拉，希望它能够一直陪伴着我

7、一种情感的迸发是来自于一个不同种族的生命，这是一个很难得的认知。
8、虽然3小时读好了 但是也哭了3小时
这是一本摘下书皮、放入书柜后 忍不住又拿起来反复摩挲的书
狗很喜欢人类、拼尽全力地赢得喜欢的人的夸赞的精神 我想会深深震撼每个有爱的心灵
9、女孩依旧是个硬抗的汉子，但是有一颗柔软的内心，职业女性养狗都不是什么好事，但是还是延
续了金毛里拉的生命，从这个意义上说，她很勇敢
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精彩书评

1、我家有一只叫妞妞的小狗，很普通，白色的毛毛上有着黄色的花纹。它的身世很普通，是一个朋
友花五十块钱从街边买回来，又嫌麻烦，最后被我收留了。甚至带她出门，邻居们只会夸她精神而非
可爱。可是她是我的宝贝，我也是她的亲人。刚到我家时，是冬天，巴掌大一点，特别怕冷。我把她
裹在我的羽绒服里，只露个小脑袋，起风了，她自己会转过头直往我怀里钻。我是个寄宿在亲戚家的
北漂，叔叔不愿意我再带个小狗在他家，趁我不在家时把她送给了另外一个小区的朋友。我很难过，
却没有办法。哪知一个星期后，晚上十二点，我从外面回来正要开门时，一个小小的东西突然不知从
哪里出来，抱住了我的腿直叫——那是我的妞妞！她自己回来了！她躲在墙角边等我等了一个晚上！
那时她才到我家一个月而已。后来我坚持自己租了房子，把妞妞带在了身边。每天要早起半个小时带
她出去排便，晚上下班也要放下一切先带她出去遛弯。妞妞很聪明，她知道自己随地大小便了我会不
高兴，所以每次憋不住了，她会去卫生间解决。有时带她出去遛弯，会带她去小卖部买个火腿肠奖赏
她，她渐渐明白了那里会有好吃的，以后遛弯时会自觉的往小卖部跑。妞妞有时很可恶，她会在我疏
忽的时候，偷吃掉我忘记收好的蛋糕。她也会在闲得无聊时，把我鞋子的鞋带、鞋垫、鞋底一点一点
的肢解掉。我非常理解小说里蓝会产生希望里拉死掉的想法。生活的忙碌、工作的压力会让我感觉力
不从心，会发脾气，会难过，会拿她出气，会打她，甚至会后悔自己收养了她。可是当我每次打开门
，都有一个高兴的身影，蹦蹦跳跳的，带着兴奋的不正常的声音欢迎我时，那一刻，我觉得，一切的
一切都是值得的！很庆幸，我的妞妞是健康的！里拉最后死了，我泪崩了。不只是为里拉的死难过，
而是在那时我想到了妞妞。不敢想象，她要是有这样痛苦的病我会怎样，我会非常非常舍不得，甚至
舍不得去想她“要是走了”。此时，妞妞正趴在我的脚边，头枕着我的脚，温热的呼吸喷在我的皮肤
上，暖暖的，柔柔的，这一刻，真美好！妞妞宝贝，我不只要一分钟，我要和你永远在一起！其实，
对狗狗来说，时间的长短并不是问题。对狗来说，一年和一分钟没区别。问题在于怎样和自己最喜欢
的人度过美好的时光，这才是对狗来说最重要的事。请你用尽全力去疼爱它，对它好，别让它，也别
让你留下任何遗憾！我们会永远在一起吗？我们会永远在一起！
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