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《你的善良必须有点锋芒》

内容概要

如果所有爱的原始出发点和爱的终极归宿
都逃不过给自己一个坦诚直白的交代
那就摒弃那些没有锋芒的善良
以清醒 的姿态给这个世界一个妩媚的回眸
这是写给所有红尘梦中人的一部清醒纪。
用犀利而深刻的文字，洞悉你内心最隐秘的脆弱，剖析你内心最挣扎的病灶。
让你在激浊扬清，幡然顿悟的同时，治愈灵魂最深处的孤独。
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作者简介

李甜甜，专栏作者，资深金牛座。一个理性的矫情者，一个感性的冷眼人。公号：甜秘密
（tiantiansecret）。出版有散文集《我的努力让我舍不得亏待自己》。
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书籍目录

第一章 任何人都不能伤害你，除非你愿意
1.当被分手的时候，我们应该做些什么
2.任何人都不能伤害你，除非你愿意
3.最后一任前男友，都是爱情吉祥物
4.经历了人渣，你也不一定当得了妈
5.与你分手，是因为你心系天下不负众生
6.善待自己，是改变命运的最佳途径
7.愿赌服输，是对自己最大的救赎
8.三色承诺
第二章 为什么有些人只能苟且于将就的爱情
1.你需要适当反省，而不是矫枉过正
2.为什么有些人只能苟且于将就的爱情
3.用我痴情而绝情的无情，去鄙视你多情而长情的风情
4.姑娘，你到底是需要冷静一下，还是被冷暴力了
5.是真爱，就不会苛求你无条件付出
6.人生最大的枷锁，是对自己的不接纳与不认可
7.在孤寂的人生里，开出一朵花来
第三章 百无一用是深情
1.爱你的人，是舍不得你委屈的
2.分手就是，你们从此再不相干
3.那个让你想不起给他打电话的人
4.一场由彩礼引发的家庭纠纷
5.听男人诉苦之前，得先找找他的大尾巴
6.检验真爱的最好方式是吵架
7.用“情深”去爱该爱的人，用“慧极”去做该做的事
8.站在自己曾经的对立面，是一种怎样的感受
第四章 好的感情，让你登高望远，拥抱世界
1.爱情不是一个人的忍辱负重，而是两个人的荣辱与共
2.你不是情深意重，你只是没见过世面
3.幸好遇到你，幸好晚点遇到你
4.爱是不留余地的坦荡荡
5.不要在朋友圈里将自己的生活直播成狗血连续剧
6.我不怕你穷，但我高攀不起你带着戾气的自尊
7.中国女性为何不敢爱得任性
8.趁着年轻，去看看这大大的世界
第五章 等待花开，直至垂暮
1.最低情商的深爱
2.好男人各有各的好，但渣男基本渣得一致
3.别让脑残的“可爱作”，毁了你的玲珑少女心
4.为梦想打一场情怀保卫战
5.饕餮食恋——一位少女的食物疗伤记
6.不怕你丑不怕你帅，就怕你又丑又帅，丑帅丑帅
7.我爱你，但是我的期望与你无关
8.记母亲给我的三记耳光
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精彩短评

1、这本书不错喔
2、在现在这类鸡汤鸡血书泛滥的时代，虽说道理都差不多，但在人迷茫的时候适时的来一本还是需
要的，好在很多道理我很早就懂了，也很早就在做了，但看着别人的故事总还会不忘提醒自己：唯爱
己者人恒爱之，世上的道理总是知易行难，知道没用，要去做！
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