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《用心領悟,活在當下》

内容概要

《用心領悟,活在當下:從現在開始,走進生命的禪修》內容簡介：人生無常，沒有什麼事物是永恆不變
的？無常是好事情。我們應該如此觀想——了悟無常的真理，不可以把什麼事情都視為理所當然，認
識到無常，人就會變得積極、慈悲和富有智慧，沒有無常，一切都將成為不可能；有了無常，每一扇
門都為變化敞開著。命裡有時終須有，命中無時莫強求，如果我們能夠看透事物無常的本質，就會盡
最大努力使自己和別人過得快樂，每一瞬間、每一個當下，都帶有永恆的種子，抓住每一個當下，人
生了無缺憾，從現在開始，學習走進生命的襌修，了悟生死無常的人生，就是好好活在當下，此時此
刻。
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