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《让成长不烦恼》

前言

某所小学流传着这样的顺口溜：“一年级的小偷二年级的贼，三年级的帅哥一大堆，四年级的美女没
人追，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯成双又成对。”当然，这只是一首打油诗，但却足以让我
们的家长感叹：现在的孩子太早熟了。所以，家长、老师们，不要再把五六年级的孩子当成什么事都
不懂的小屁孩儿，他们正迫切地需要长大。有人说，青春期就像充满诗意的春天，花儿开放，鸟儿欢
畅。一切都是那么的美好和生机勃勃，然而，春暖乍寒，一场北风，一场沙尘，常会吹得花容失色。
即使是这样，春天依然踏着欢快的脚步向我们走来。六年级的学生正处于这样的青春早期，这时的他
们自主意识逐渐增强，自我意识、自我评价和自我教育的能力也得到了初步发展。这时期的他们开始
学会顶嘴，不再听话了。面对这些，家长不要过多地责怪他们，这也许是一件好事，他们正在努力摆
脱加注在自己身上的别人的影子，努力用自己的眼睛看这个世界。所以，为了证明他们长大了，他们
喜欢用批判的眼光看待其他事物，开始抵制，开始反抗，开始进入了叛逆期。
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《让成长不烦恼》

内容概要

《让成长不烦恼:青春期女孩必读的成长秘籍(女生篇)》内容简介：都说女儿要富养，其实不管穷养还
是富养，都不如用心养。青春期的女孩子，内心活动开始变得丰富、矛盾。她们为自己的学业不理想
而苦恼，为得不到父母的理解而委屈，有些话找不到倾诉对象，有些变化也难以向父母启齿⋯⋯
生理的快速发育，心理的迫切成长，异性交往的渴望，学习上的重重压力⋯⋯这些烦恼她们该如何面
对，这一时段的成长家长该怎样引导？
一次有关青春期成长的阅读，就是用心养儿的开始⋯⋯
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《让成长不烦恼》

书籍目录

序言第一篇  孤独的小孩  先说说我和我的同学吧  我是空气吗  让人绝望的朗诵课  体重带来的烦恼  我
想有个朋友  原来我也是才女  重拾信心第二篇  我的“维特之烦恼”  遭遇情书  受不了的目光  大家都
怎么了  丘比特之箭  天哪，我的初吻  选择与解惑第三篇  请给我一片自由的天空  唠叨的老妈  顶嘴的
一百个理由  妈妈，咱们说点别的吧  “含蓄”的爸爸  活在小静的阴影_里  我要自己选择  被曝光的日
记本  离家出走第四篇  “重点”——我的紧箍咒  “重点”——我的紧箍咒  糟糕的成绩单  数学，我的
冤家  关于“鹰语”的-噩梦  “作文城堡”里的秘密  丢失的星期天  一节终生难忘的课第五篇  优等生
也烦恼  听话的孩子  除了成绩我还有什么  嫉妒的目光  我的小心思  来自第一名的压力第六篇  那些让
人懊恼的变化  胸部肿瘤  求你，不要再大了  我穿上了“小背心”  被看穿了的“降落伞”  你把我吓坏
了，初潮  大创可贴带来的烦恼  烦，“大姨妈”又来了  得了不好的病  怀孕风波
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《让成长不烦恼》

章节摘录

我是玉林小学六年级二班的江飞燕，性格腼腆，平时不怎么愿意跟别人打交道，喜欢捧着一本书躲在
一个角落里看，不是因为我多么爱看书，而是为了掩饰被大家冷落的尴尬。课堂上特别怕老师提问我
，自己举手发言那是从来没有的事。属于不爱学习、害怕学习的那种学生。有的时候，我很羡慕那些
性格活泼的女孩，她们阳光、健康、漂亮，有的时候，我也会看不起她们，觉得她们幼稚、虚伪。不
过有一点我不得不承认——她们比我快乐。我想融入她们的世界，但是我做不到。我表面上和所有的
人保持距离，其实，我是那么的在意别人对我的评价和态度。我长得不漂亮、胖、学习不好、零花钱
又不够用，哎，好多烦心事啊。下面还是说说我的同学吧！钱小美，我们班公认的班花。都说漂亮的
女孩招人嫉妒，但是小美的人缘却超好。无论是学习好的，还是调皮捣蛋的男生、女生都喜欢围着她
转；无论是一脸严肃的英语老师还是和大家打成一片的数学老师都很照顾她，大概是因为她身上有一
种朝气吧，特别阳光和坦率。总之，这种品质是我最喜欢和向往的。
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《让成长不烦恼》

编辑推荐

《让成长不烦恼:青春期女孩必读的成长秘籍(女生篇)》：进入青春期的女孩子，在生理和心理上随时
都要承受巨大的变化，她们要经历无数的第一次，她们有烦恼却无处倾诉，所以，她们惊恐、担忧、
焦虑，甚至忧郁。因此，青春期是人生中最关键、最困难，同时也是最需要父母理解和帮助的时期，
《让成长不烦恼:青春期女孩必读的成长秘籍(女生篇)》与广大的家长朋友解读并分享与青春期女孩子
相处的关键点，以此引导她们面对成长问题，胸有成竹，健健康康度过青春期。青春期到来之前打好
预防针，青春期来到之时临危不乱。适合老师，家长和孩子共同阅读的青春期教充的奇书，拥有它，
青春期将远离苦涩。让我们一起清理成长的烦恼，带着灿烂的微笑走向成熟。成长如寒梅吐蕊“若非
一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”贴心的话语伴随你轻轻松松度过青春期，送给每一位渴望快乐的女孩
子。-
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《让成长不烦恼》

精彩短评

1、苦读中⋯与女儿一同成长
2、金图借的,LP读吧
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