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《谁谋杀了你的大脑》

内容概要

世界记忆纪录保持者，中国脑力运动领军人物现身说法。记忆术与思维导图双剑合璧，解密脑力超人
，开发你的智脑，让你拥有超群的记忆和能力，具备CEO的头脑，掌握财富的思维密码。
本书融知识性、可读性、科学性、实用性、趣味性、系统性于一体，以深刻的认知与切实可行的操作
方法，打破教条与固化思维，测试、提升、训练、提高你的脑力、智商、思维能力、记忆力、统筹能
力、创造力等，让你的学习、工作、生活游刃有余。（关）
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精彩短评

1、心理导图，不过如此，很多东西都老生常谈，真正对个人的发展帮助不大
2、一本以思维导图为开发大脑主线的书，感觉还不错。适合想通过思维工具来训练大脑的人。
3、真没想到现在标题党这么流行，明明是一本侧重于“思维导图”画法和应用的书却要包装成智力
开发和苦大仇深的样子，抄就好好抄呗，偏又是个大杂烩，而且还放上了很多我都不知道的“名人”
合影，如果是在实体店看到这样的书，绝对马上丢下。
不过话说回来，本书对于思维导图的具体画法和大脑及思维相关知识的普及还是有用的，至少他是我
看过的介绍画思维导图最实用和详细的书，比Tony Buzan的书都要详细。
4、想要系统学习思维导图的朋友，可以看一下这本书，内容比国内其他同类书更系统些，提高记忆
的部分内容少了些，估计作者想突出思维导图吧。还是比较不错的工具书。
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精彩书评

1、一个人蕴含各方面的潜能，但重要的是你认为你应该去发挥哪一类的潜能？这也许便是研究乔布
斯大脑的人们所提到的思维偏好，也正是维也纳著名的心理学家弗兰克所说，成熟意指每次只选择一
种应该去实现、值得去实现的潜能，对其他潜能则弃之如敝屣。
2、想要免费获得老师视频课地址和密码的关注，微信公开帐号ibrainsoft，想要免费获得老师视频课地
址和密码的关注，微信公开帐号ibrainsoft，想要免费获得老师视频课地址和密码的关注，微信公开帐
号ibrainsoft，想要免费获得老师视频课地址和密码的关注，微信公开帐号ibrainsoft....
3、最近感觉脑子一直不太够用，或者说有些不好使了，哈哈。看到这本书时，就被封皮和书名吸引
了。内容很实用。尤其里面讲思维导图的部分，打开人思考问题的思路，很受益。。。刚刚关注了这
本书的书友会微信帐号ibrainsoft。还送视频课，给力。支持。
4、听说买书就有机会，呵呵。送的视频课，不错。希望得到记忆术的视频课程。 听说买书就有机会
，呵呵。送的视频课，不错。希望得到记忆术的视频课程。听说买书就有机会，呵呵。送的视频课，
不错。希望得到记忆术的视频课程。。。。。。。
5、1、《谁谋杀了你的大脑》耶鲁大学历时5年，做了一个剪影视错觉（Silhouette Illusion）的动态图，
来测试人的左右脑切换能力。如果你看见这个舞女是顺时针转，说明你用的是右脑；如果是逆时针转
，说明你用的左脑。据说，14%的美国人可以两个方向都能看见。 2、《谁谋杀了你的大脑》世界记忆
纪录保持者，中国脑力运动领军人现身说法。记忆术与思维导图双剑合璧，解密脑力超人，开发你的
智脑，让你拥有超群的记忆和能力，具备CEO的头脑，掌握财富的思维密码。3、《谁谋杀了你的大
脑》儿童使用创造力有80％，小学生75％，中学生50％，大学生25％，成人却只有10％甚至更少。如
何认识大脑、呵护大脑、激发智脑？这是我们要了解的，因为每个人都是充满神奇的未知。4、《谁
谋杀了你的大脑》大脑都像一个小宇宙充满变数地运转，也无时无刻不感到退化的威胁。5、《谁谋
杀了你的大脑》如果我们了解了离经叛道者给大脑增压以产生新联想的秘密，就可以获得他们的特殊
能力。对那些想学习乔布斯思考方式的崇拜者来说，这真是一个好消息。——伯恩斯。6、我们的大
脑远比想象的神奇、复杂而精妙。任何人所谓“正常”的大脑，其能力和潜力远比以前我们所认识到
的要强大得多。要想拥有超凡的头脑，就必须了解自己的大脑偏好，不断增强大脑的智能训练，不断
发掘大脑的潜能。——《谁谋杀了你的大脑》7、《谁谋杀了你的大脑》人类真的有无法测量的力量
和能力吗？什么样子？在人体的哪里？会怎样爆发，是不是可以合理地锻炼出来？8、一位母亲以连
运动员都难以企及的速度狂奔过去接住坠楼的孩子；一位农民一鼓作气抬起压在儿子身上的大卡车⋯
在千钧一发的时刻，至爱亲情唤出了他们超人的力量。在我们被爱所震撼的同时，人体的奥秘也让我
们惊叹不已。——《谁谋杀了你的大脑》9、《谁谋杀了你的大脑》人的大脑好比是一台具有无限联
想和想象力的机器，而我们对它的使用还不到5%。10、《谁谋杀了你的大脑》一个人蕴含各方面的潜
能，但重要的是你认为你应该去发挥哪一类的潜能？这也许便是研究乔布斯大脑的人们所提到的思维
偏好，也正是维也纳著名的心理学家弗兰克所说，成熟意指每次只选择一种应该去实现、值得去实现
的潜能，对其他潜能则弃之如敝屣。11、《谁谋杀了你的大脑》任何人都有无穷无尽的潜能。如果你
抱着积极的心态去开发它，就会化转逆境，急中生智，绝地逢生，你的能力会千百倍地迸发出来，实
现自己的人生价值。如果你做什么都是消极的心态，由着自己的惰性，那么到头来你只能叹息命运的
不公、自己的无能。12、《谁谋杀了你的大脑》象棋可以同时反映一个人的“聚合性思考”与“分歧
性思考”能力；声乐有益大脑，如果能持续紧张地处理多重任务，大脑同时处理多个事情的能力就会
得到提高。有很多方式方法有益于大脑的开发，思维导图是其中很有效的一种，它改变了两亿人的思
考方式和思维习惯。13、《谁谋杀了你的大脑》普通人的大脑潜能只运用了5%左右，还有95%的潜能
未被开发。中国人的大脑有非常大的潜能，中国的汉字复杂多变，相对于26个英文字母，中国人更有
优势学好知识，提高大脑创造力，每个人都有可能是天才。14、《谁谋杀了你的大脑》要提高大脑的
记忆和思维能力，更需要有氧运动。它不仅指长时间（30～60分）的：慢跑、游泳、骑自行车、步行
、原地跑、有氧健身操等，还是一个形象的隐喻。常绘制思维导图来做每天的时间、专题管理，团队
会议纪要，计划、梳理思路、做项目安排；工作提纲⋯⋯这便是思维的有氧运动。15、《谁谋杀了你
的大脑》大脑接收信息时，也经常会产生误会。比如大脑误会让人见光喷嚏：有的人一见到阳光或灯
光就鼻腔发痒，容易打喷嚏。还有人打不出喷嚏时，看到强光后一下子就打出来了。16、《谁谋杀了
你的大脑》记忆术的终极秘密是什么？其实答案很简单：“按照大脑喜欢的方式去记忆。”。仔细想
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一下，你的大脑喜欢什么？17、《谁谋杀了你的大脑》你所不知道的记忆方法：最具代表性的记忆术
有（1）挂物钉式记忆法、（2）连锁记忆法、（3）关键词记忆法。另，用谐音、联想、加减字等方法
去记东西，其速度远比机械记忆要快得多！实际上它是把昔日枯燥、费力的记忆变成了轻松、有趣的
编故事的游戏。18、读脑术，开发脑力的顶级工具，请注意：《谁谋杀了你的大脑》。
6、儿童使用创造力有80％，小学生75％，中学生50％，大学生25％，成人却只有10％甚至更少。如何
认识大脑、呵护大脑、激发智脑？这是我们要了解的，因为每个人都是充满神奇的未知。我们的大脑
远比想象的神奇、复杂而精妙。任何人所谓“正常”的大脑，其能力和潜力远比以前我们所认识到的
要强大得多。要想拥有超凡的头脑，就必须了解自己的大脑偏好，不断增强大脑的智能训练，不断发
掘大脑的潜能。
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章节试读

1、《谁谋杀了你的大脑》的笔记-自序

        
    
做自己大脑的CEO

　　我们每个人都想拥有一颗“智慧型”的大脑，却不知道自己就是自己大脑的“隐形杀手”。因为
，大部分人经常以“爱”的名义伤害自己的大脑。所谓己所不欲勿施于人，更何况己所欲之未必适于
人。
　　在日常的培训过程中，我会经常问学员这样一个问题：我们参加大脑潜能开发课程的目的是什么
？这些学员中不乏上市公司的老板、企业高管，以及社会各界精英人士，他们回答的大多是：为了提
高记忆力；为了提升逻辑思维、创造力；为了让大脑变得越来越聪明；为了更好地解决问题；为了学
以致用，等诸如此类的答案。当然，他们的答案都是对的。但是，并没有说到本质上。其实，我们参
加任何所谓新技能与课程的学习，本质目的只有一个，那就是：让大脑做本职工作。我们总以为我们
的大脑不够聪明，不够灵活，反应不够快。殊不知，它天生就是善于学习、记忆、思考与解决问题的
高手。只是你从来没有好好的认知过它，没有启动它的“引擎”开关而已。所谓老师，也就是那个比
你提前启动“大脑引擎”的人。
　　所以，不要轻易告诉自己你的大脑不好用，你只是从来没有通过正确的方式使用它。记得千万不
要随意给它贴上任何负面的标签。
　　英国思想家、教育家弗兰西斯·培根曾说：“一切知识只不过是记忆”。这句话不仅阐述了记忆
的重要性，更告诉我们一个非常深刻的道理，那就是：如果我们连想要掌握的知识都记不住的话，又
何谈学以致用。
　　对于想要掌握记忆术的朋友来说，必须要明确的一个事实是：记忆术属于修辞学的一部分，是一
门语言艺术。它是对信息材料的高效输入、有效管理，以及在需要时能够应变输出的一种综合性的大
脑操作能力。现在市面上流行着各种各样的记忆方法。我敢说：这些方法都是有用的，只是“人没用
”。因为，大部分人在不了解大脑使用说明的情况下，学得一知半解，最终半途而废。
　　死记硬背是一个有着几千年历史的传统记忆方法，它在过往的人类文明进程中发挥着不可磨灭的
作用。我们必须要承认的是：死记硬背肯定是可以帮助我们记住知识的方法之一。只是大多数情况下
，采取死记硬背的方法费时、费力，而且容易遗忘。从眼科学的角度来讲，所有通过我们的眼睛感知
到的一切信息都是存储在大脑里的，只是你的脑海实在太大了，你不知道把它存放在了大脑里的哪个
位置，最后找不到了。但是，找不到，并不代表它不存在。所以，大部分人并不是记不住，而是回忆
不起来了。书中我将用最直白的语言从脑科学的角度详细阐述记忆产生的整个过程。只有那些真正体
验了完整过程的人，才能掌握这套最科学的记忆系统。举例来说，如果从北京到上海有更便捷的方式
，为什么不尝试一下呢？Why not？
　　文中还有一个重要的内容，那就思维导图。说到思维导图，我必须要和大家很认真的来谈论这个
话题。因为，思维导图不是绘画课，它是一套风靡全球的思维拓展与训练体系。也许你是第一次接触
“思维导图”这个新的领域；也许你只是一个思维导图的初学者；更有可能你是一位思维导图的忠实
粉丝。不过，无论你是谁，请你记得：思维导图其实是可以应用于记忆、思维、阅读、知识管理、问
题分析与企业管理运营的一种发散性的图像思维模式。许多世界500强企业、世界上最知名的大学都在
进行着与思维导图相关的课程学习与推广。更有甚者，通过思维导图的运用扭转了个人与企业的命运
。
　　为了便于理解，一般我们把思维导图形象的称之为“图文并茂”的学习笔记、思维笔记或管理笔
记。也就是说，平时我们所看到的思维导图作品，只是它的一种呈现形式而已。所以，真正的思维导
图不是你眼前所看到的“思维导图作品”，而是制作整个思维导图作品过程中的“思维策略”。
　　
　　综上所述，只有那些真正掌握“大脑操作系统”的人，才能创造不一样的人生。因为，人类一切
的思维活动都离不开大脑。另外，健康的体魄和均衡的营养是高效使用大脑的前提条件，只有动力系
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《谁谋杀了你的大脑》

统稳定、动力材料充足，大脑才能有“力气”工作。
　　此时，我真的很想站在地球的表面，对着全世界正在认真“虐待”和“谋杀”自己大脑的人，大
喊一声：“不许动，放过那颗大脑！”所以，请你把大脑当成你“最爱的人”，照顾好它的感受，来
和自己的大脑认认真真谈一次“恋爱”吧！因为，只有那些抓住大脑“胃口”，摸清大脑“脾气”的
人才能成为真正的大脑CEO。
　　姬广亮
2013年5月

2、《谁谋杀了你的大脑》的笔记-●偷走乔布斯的脑

        　　

　　⋯⋯

　　乔布斯打下的基业还有他的惯性，不会戛然而止或马上随他而去。尽管这次他一去不返，但他的
精神遗产、他的梦想和创举将世代被人铭记，留下一个时代的传奇，甚至无人企及。他近乎偏执的坚
持和强大的个人意志，却缔造了苹果神话，他也曾遭到很多人的反对甚至引起公愤，但是最终证明他
是对的。
　　他那“嬉皮士”加“苦行僧”的双重性格，影响着我们的思维方式。他拥有科学家的大脑，艺术
家的心灵。“无数人希望从他的众多经典决策中寻找出一些蛛丝马迹，来分析这个伟人的性格特质乃
至人生趋向，试图模仿或者学习。但至今为止并没有一个官方的工具可以准确的解读乔布斯，他的个
性、激情、完美主义、阴暗面、欲望、艺术气质、残酷以及控制欲，都是世人渴望深挖的元素。”
　　“但人们似乎忘记了一个重要的纬度：他的思维偏好。俗语说：脑袋决定手脚，思维决定行为或
结果。可以说乔布斯的思维偏好决定了他的决策，同时，他的决策时机也决定了他一生的成就。那么
他的思维是独一无二的吗？”
　　——一些网友曾分析乔布斯的大脑，依据美国的奈德·赫曼博士发现并发展出来的HBDI（全脑
优势）工具分析，说明了这一切来自于他超前的思维偏好。
　　老乔生前，在2011年初曾宣布辞任苹果行政总裁，公司股价一度急跌7%。加拿大《星岛日报》曾
发表社论：“如果以此蒸发的财富计算，乔布斯的大脑价值超过百亿美元。⋯⋯作为苹果的大脑，乔
布斯拥有公司的其中313项专利。相比之下，创办微软的盖茨，只拥有公司9项专利。乔布斯拥有的专
利，遍及技术到产品设计多个层面，连苹果专门店的玻璃梯级设计，乔布斯都拥有专利权。”
　　“乔布斯是一个典型的离经叛道者，经常大胆地寻找、攻击然后颠覆传统的观念。根据受人尊敬
的埃默里大学神经科学家格雷戈里·伯恩斯的研究，离经叛道者，尤其是那些事业成功的例子，都与
未知的体验之间存在一种共鸣。⋯⋯伯恩斯宣称，如果我们了解了离经叛道者给大脑增压以产生新联
想的秘密，就可以获得他们的特殊能力。对那些想学习乔布斯思考方式的崇拜者来说，这真是一个好
消息。”

　　老乔说，活着就是为了改变世界，难道还有其他原因吗？
　　老乔说，领袖和跟风者的区别就在于创新，没思想的人如同行尸走肉。
　　老乔说，这一直是我的座右铭——关注和简单。要想做到简单，可能比变得复杂更加艰难：你必
须花费大量的精力让你的思维变得清净，从而让思维变得简单，但是，最终还是值得这样做，因为一
旦你达到了这样的境界，你就可以获得强大的力量，甚至可以撼动高山。
　　老乔说，制度就是没有制度，这不表示我们没有流程。

　　作为苹果CEO的老乔，生前对老一套的做法颇为不屑。他最痛恨那些循规蹈矩的所谓创新模式和
系统，那些条条框框，框住了人的思想。
　　他善于学习和思考；他善于打破常规；他删繁就简，突出精要；他吸引那些志同道合的人，兜售
伟大的梦想而非产品；他激情四射，总是创造着神奇的体验；他恐怕是世界上最会讲故事的商业领袖
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，每一次产品发布会都被他变成一场艺术的盛宴。——在《非同凡“想”》中，美国的卡迈恩· 加洛
告诉我们这就是乔布斯那些灵感产生的普适法则，“这些法则不是我们用来复制乔布斯的初衷，我们
最终目的是盗窃他的大脑，来创造我们自己的奇迹。当然，这样遐想的前提是乔布斯还在我们身边。
”

　　在所有的法则中，卡迈恩· 加洛谈到“激活你的大脑”，一位叫桥挥的朋友评论说，人类的知识
之所以在不断地增加丰富是源于人类对未知的恐惧。而这种恐惧却又能激发人大脑的思维，激发人的
创造力。没有创造力，何谈创新。对乔布斯来说，创造力就是整合事物的能力。而且，要想有更好的
创造力，就得让思考变得非同凡“想”，不能落入俗套。
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