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《漫步遐想录》

内容概要

《漫步遐想录》是卢梭临终前的最后一部作品，也是他留传后世的一部最富特色的不朽之作。卢梭在
作品中说，“对自己进行严格而又坦率的自我审查,就像先前写《忏悔录》时那样”，因此这又可以说
是一部带有自传性质的作品。作品中所展现的不仅仅是散步中偶然得到的感悟，更是对爱情、信仰、
自由和心灵的自我剖析。本书被誉为法国最优秀的散文作品之一。
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作者简介

卢梭（Jean-Jacques Rousseau,1712-1778）,法国启蒙思想家、哲学家、教育学家、文学家。少年时期在
法国、瑞士、意大利等地流浪，当过学徒、仆役、乐谱抄写员等，后定居巴黎。为《百科全书》撰稿
人之一。他的思想积极影响了法国大革命。主要著作还有《论人类不平等的起源和基础》《忏悔录》
等。
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书籍目录

译者序／1
1 第一次漫步
十五年来，甚至在更长的时间里，我都处于这种奇怪的境况中，至今还觉得是一场梦⋯⋯不知怎地，
我被甩到了事物的正常秩序之外，眼睁睁看着自己被抛进一种不可理解的混乱，眼前一抹黑；我对当
下的处境想得越多，就越发不能理解自己身在何处。
13 第二次漫步
于是我制定计划，要描述我心灵的常态。这是一个人的心灵所能体验的最奇异状态。我发现，完成这
种描述的最简洁、最保险的方式就是如实记录我的孤独漫步以及漫步中的遐想；漫步时我的头脑完全
自由，思想也能无抵抗、无拘束地遵循其脾性。

27 第三次漫步
然而二十年来的人生阅历让我获得的是相当让人忧伤的知识：无知倒是更好的选择了。灾难无疑是一
个伟大的老师，但其所收的学费实在昂贵，而且一个人常常付出巨大代价也得不到相应的利益。此外
，当一个人得到的是为时已晚的知识，那么运用这样的知识的合适时机也已经过去了。少年时期要通
过学习而得到智慧；到了老年就要运用智慧。
45 第四次漫步
为了充分利用普鲁塔克这个好老师的教导，我决定在明天散步时检讨一下谎言方面的问题。结果我更
坚定了已经形成的一个观点，即德尔菲神庙中那句“认识你自己”的箴言并不像我在《忏悔录》中认
为的那么容易奉行。
67 第五次漫步
在我住过的地方中（其中一些相当可爱），还没哪一个像比埃纳湖上的圣皮埃尔岛那样给予我实实在
在的快乐，而且那样温柔地带给我缱眷之情⋯⋯尤其对于一个热爱幽居生活的人来说，它所处的特别
位置可以带来幸福感。因为，我虽然是世上唯一可能被命运安排到这种地方的人，但我不相信自己是
唯一一个具有如此自然口味的人，尽管我直到现在也没见到这样一个人。
81 第六次漫步
我们的不经意的行动，都可以在我们的内心找到其原因，只要我们懂得如何寻找。昨天，我经由新修
的林荫大道，到让蒂伊那边的比埃弗河畔采集植物标本。快到地狱门时，我向右急转，就到了野外。
顺着枫丹白露那条道，我一路走到那条小河边的高地上。这种走法本身无关紧要。但我想起自己已经
多次不自觉地绕道而行，就想找找自身的原因。当我将它弄清楚时，我不觉笑了起来。
95 第七次漫步
我那绵长的遐想还没怎么开始，而我已经感到它要结束了。另一种娱乐接替了它，并让我深陷其中，
甚至把我用来做梦的时间也剥夺了。我热情地投入其中。感觉我的热情有些荒谬，让我每每想到就想
笑。我之所以热衷于此也是因为，就我目前的处境来说，我并无其他的行为准则，而只能至始至终依
从天性了。
115 第八次漫步
当我就人生各个阶段所有的内心情绪加以静思默想的时候，让我备感震惊的是，生命中的各种际遇与
通常会有的各种或好或坏的想法并不相称。一生中虽有一些短暂的昌盛时期，但它们几乎没给我留下
什么深刻而持久的愉快感觉。相反，一生的苦难似乎不断给我带来柔和、动人、愉快的感觉，还把疗
伤的膏药涂在我受伤的心上，把痛苦也都变成快感。

131 第九次漫步
幸福是一种永恒的状态，似乎不是凡夫俗子可以得到的。世上万物流动不止，恒定不变的事物可说没
有。我们周围一切都在变。我们自己也在变，谁也不能确切地知道明天自己是否会爱今天所爱的。因
此我们一生中的一切如意打算都不过是空想。当我们精神上感到满足时就应从中获益；我们也要守护
这种满足，别让它因为我们的过错而远离。
149 第十次漫步
五十年前的这一天我第一次见到华伦夫人。她那时28岁，与世纪同龄。我还不到17岁，性情处于萌生
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状态，但我并不清楚这一点。对于天生充满活力的心灵来说，我那时的性情将会给心灵带来新的热情
⋯⋯然而更加不寻常的是，这最初的时刻竟决定了我的一生，而且通过某种不可避免的长链造成了我
在余下的时日里的命运。
后　记／154
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精彩短评

1、有些影子
2、最喜欢的一版。喜欢封面的颜色，喜欢插图的意境，喜欢翻译的诗意。与作者产生强烈共鸣，从
没有看一本书看得如此激动不能自己。
按现代心理学的标准，哲学家们或多或少都应该有不同程度的心理障碍吧。他们生活在自己构建的理
想世界中，那个世界太澄澈完美，难以触碰却不忍离弃，所以他们总感觉孤独。他们敏感细腻，能觉
察到普通人感觉不到的危险，也能捕捉普通人体会不到的欢愉。
3、第九次漫步
4、这本书能够帮你认清自身的价值，与其用卑微的姿态去迎合别人，不如活出自己的精彩，人生是
自己的，做最真实的自己，何必在乎别人的目光。。。
5、蠻好吧。。。可以和自身境況結合一下。
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