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内容概要

經典心理學，暢銷30多年！
國內大專院校心理學系指定必讀心理學讀本！
研究跨文化溝通者必讀的經典作品
本書對於跨文化議題有重大意義，內容與實用性跨及經濟、心理、文化、社會、政治、宗教學等領域
，上述各領域學術研究及實務層面如相關文化政策制定、社會教育、國際非政府組織、特別是跨文化
商務交流及人資管理上更有重要參考價值。
台灣是一個多元文化並存的所在，在當今全球多元文化轉變之下，跨文化溝通技巧已為必備技能，但
國人對於此領域的資訊相對貧乏，面對國際社會競爭，跨文化議題不容小覷。
本書對於跨文化議題有重大意義，內容與實用性跨及經濟、心理、文化、社會、政治、宗教學等領域
，上述各領域學術研究及實務層面如相關文化政策制定、社會教育、國際非政府組織、特別是跨文化
商務交流及人資管理上更有重要參考價值。
個人主義與集體主義對於政治、社會、宗教與經濟生活層面的廣泛影響。集體主義者為緊密連結的個
體，基本上視自我為群體的一部份，而群體可以是家庭、同事網絡、部落或是國家，此類人的行為主
要受群體規範及責任驅使。個人主義者則受個人偏好、需求和權力驅使，置個人目標於群體之前。
本書從哲學、政治學、人類學、社會學與心理學相關文獻，印證文化如何形塑我們的思考方式，並引
用日本、瑞典、中國大陸、希臘、俄羅斯、美國及其他國家的案例，提出強而有力的論述觀點。
作者挑戰心理學的普世觀點，提出證據證明思考與行為如何被文化特定因素影響，我們可以了解個人
主義和集體主義的文化型態，以不同眼光觀看世界，進而對各國的生活情事有不同詮釋，有助於進一
步理解犯罪率、離婚率、幸福感，在不同社會中，可以有不同的行為模式。
前共產主義國家趨向市場經濟的轉變，與世界各地集體主義至個人主義的轉變大同小異。工會力量的
式微，全球性小型企業家的崛起，英國從工黨轉為保守黨，以及許多其他現象皆與這些構念相關。
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作者简介

哈利．C 泰安迪斯
被譽為「跨文化心理學之父」、「主觀文化之父」，現為美國伊利諾大學香檳分校心理學系教授。其
理論為研究跨文化溝通者的經典必讀作品。教授為希臘裔美國人，後移居加拿大攻讀學士與碩士
，1958年得到美國康乃爾大學社會心理學博士。因其雙文化背景及於世界各國研究、講學經驗，對文
化差異有深度理解，並且有更細微的觀察。1997年退休後，仍然致力於跨文化研究，2009年著作
（Fooling Ourselves: Self-Deception in Politics, Religion, and Terrorism）獲得美國心理學學會威廉詹姆士獎
，其於跨文化領域的崇高地位及對學術的貢獻不言而喻。
泰安迪斯教授曾授邀至40個國家研究、演講，研究跨文化心理至今已長達60年。1981年得到美洲心理
學學會心理發展學重大貢獻獎，2004年更由跨文跨研究學院在台灣頒發終身成就獎。
譯者簡介
周宛青
英國劍橋大學博士及碩士、美國哈佛大學及芝加哥大學碩士，現任銘傳大學國際事務研究所及外交學
位學程助理教授。曾擔任大愛電視台「全球視野」節目主持人、考試院專門職業及技術人員口試委員
、考選部題庫小組審查委員、銘傳大學國際教育交流處副處長、國際認證指導委員會審議委員等職。
獲得中華民國私立教育事業協會「模範教師」、銘傳大學「教學傑出教師」等十餘種教學榮譽。於個
人主義及集體主義國家求學及打工時期，深感了解全球文化及禮儀差異的重要性，多年來致力跨文化
溝通及國際禮儀等課程的講座，已在政府機構、各大公私營企業及大專院校。
於培訓國際化人才，於各地演講希望譯注此經典著作，幫助華文世界跨越文化藩籬，增進文化間了解
。
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