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内容概要

諸位媽媽，妳們是不是一年到頭對著孩子窮追猛打的喊「快點快點」、「不要慢吞吞」？別忘了，孩
子自有孩子的節奏，大人不該用「快點快點」這樣的催促，把自己的焦慮，硬是擲向孩子，反而應該
扮演緩衝的避震墊，來守護孩子，讓孩子享受他們獨有的悠閒時光。明明就是要激勵孩子的，怎麼話
一出口，反而得到反效果呢？這，證明媽媽用的方法錯了。有沒有可能，媽媽妳把總是掛在嘴邊的「
快點快點」，改成「慢慢來」？配合孩子的節奏，讓孩子自在的展現自己，在悠哉的氛圍中快樂的成
長。不要用大人的角度來要求孩子，試著化身與孩子同年齡，與孩子共同度過成長期，讓他與妳之間
沒有距離的發展快樂的親子關係，當孩子王、當孩子的朋友，而不是他的壓力來源。
看看本書，對照一下很多時候，妳是不是就像書中所說的媽媽一樣？看看書中所說的那些口頭禪，是
不是就是妳的口頭禪？相信有很多媽媽看了，都會掩卷偷笑呢。想想，妳是不是因為忙、因為煩、因
為疲累、因為忽略，而讓妳的小寶貝小小的心靈，無辜的多受了傷？想起來，多不忍心呵。不要做討
人厭的媽媽呀！
本書點出媽媽們日常慣用的錯誤口頭禪與教養小孩的心態與方式，可說是時下許多媽媽的身影翻版。
書中如實呈現媽媽們因疲累煩躁，而不自覺的直接將情緒發洩在孩子身上，導致「家」成了令孩子窒
息的場所，孩子的煩躁不安和無力感，非但無從緩解，只有更形沉重。這些無心的口頭禪及不正確的
教養態度，很可能在不知不覺中傷害了孩子，也妨礙了孩子自由發展的成長，更可能扼殺了孩子將來
成大器的機會。
趁孩子還沒養大，本書教妳如何放鬆自己、貼近孩子的心，給孩子一個自由成長的環境，陪伴孩子的
成長，做個不討人厭的媽媽。讓彼此的親子關係更形親密，只要大人活得自在悠閒，自然能配合孩子
緩慢的步調，拯救孩子於惶惶不安中。
在如此開朗樂觀的家庭教育下成長的孩子，無論未來要面對如何艱困的現實局面，想必都不會亂了自
己腳步，而能夠步步踏實走出自己的路。
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