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《剑桥商务英语中级词汇精选》

内容概要

《新东方·剑桥商务英语中级词汇精选》一书收录了与BEC中级考试紧密相关的、在商务英语语境中
频繁出现的专业词汇和短语，帮助学员和考生在短时间内有效地扩大词汇量，掌握商务知识，提
高BEC成绩。
　　·涵盖BEC中级考试中可能出现的99％的专业词汇和短语。
　　·词汇释义详尽，并配有真实生动的例句和译文。
　　·收入常用商务术语和商务知识的基本概念。
　　·适合BEC初级、中级考生及商务从业人士。
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编辑推荐

　　《新东方·剑桥商务英语中级词汇精选》一书是BEC应考、高务英语交流的必备！涵盖BEC中
级99％的词汇和短语！适合初级和中级程度学员。
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精彩短评

1、　　不清楚其他朋友是否也有遇到过这个问题，但我确实遇到了，最近正配合课本学习的剑桥商
务英语中级词汇精选，此本书为新东方的工具书，在大愚书店购买，看的内容也不多，但发现在第21
页的第一个单词assess如果我说的没错那就是它了，词性上写着是名词词性，但不管我怎么看那后面配
的例句以及短语，都觉得不应该是名词，后来查阅牛津词典才知道它在这里作为动词词性，不知这点
是否能帮到忙。
2、挺棒的 装帧简单  
3、　　因为这一段有些朋友问我bec的经验，回答同样的话太枯燥了，所以就写下来，鄙人考得实在
不好，只拿到C，所以经验谈不上，就说说感悟。。在此送给建武，徐欣欣，风风，珊珊同学
　　
　　Question 1:我考bec中级还是高级？
　　
　　我也曾为这个问题纠结过，新东方老师的建议是六级560分以上建议考高级，但只是建议，并不是
绝对，如果有人刚考过4级就想考bec，那么你最好等4级成绩出来后，减去50大概就是你的六级成绩
　　
　　Question 2：考bec要准备多久？准备什么教材？
　　
　　我是从暑假8月份准备的，一直到11.23号考试，但是期间我考的高级却把中级的教材和题也都做
了，所以有点耽搁，如果时间允许，都看看还是好，时间不允许就要抓重点，一般来说开学9月份到11
月份还是可以的，听起来是有3个月，可中间还有你的课程和各种活动，时间也会相当紧张，如果你
真是想过，就得保证每天有时间去练习听力，口语，阅读和写作，哪一部分都不可以拉下，考中级的
童鞋可以偷个懒，如果你考高级，我奉劝各位加把劲，高级没有两把刷子是过不了的。
　　
　　教材：
　　
　　1.学生用书（经济科学出版社）（基础）
　　
　　2.4本真题（人民邮电出版社）（重中之重）
　　
　　3.报名发的红本（重中之重是里面有一套题，很多人都忽略了）
　　
　　4.中高级口语必备（蓝色封面，陈小慰主编）（很经典，想过口语得靠它）
　　
　　5.同步辅导（里面有学生用书答案和解析，所以要和课本一起买）
　　
　　6.教师用书（鸡肋，但里面有作文范文）
　　
　　7.新东方·剑桥商务英语高级词汇精选（鸡肋，因为买了肯定刚开始坚持，慢慢就不背了，我至
今背这本词汇还停留在C，不过如果有强人的话，背完了肯定对你做题有很大帮助）
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　　Question 3:考bec用不用报辅导班？
　　
　　因为我没报，所以不能给大家太多经验，我有个同学报了郑州新东方的bec中级班，她觉得没啥
用~因为我在郑州新东方打过工，里面的老师真的不怎么样，学费还那么贵。。所以。。请大家自我
斟酌。。
　　
　　Question 4：考bec怎么准备啊？
　　终于轮到这个重头戏了，我先来个宏观上的分析解释
　　
　　阶段1.（考前3个月）先看学生用书配套着同步辅导，如果有教师用书，配套着看也行，一共8个
单元（具体记不清了，好像），我建议看课本要这样看，一个单元分unit a和unit b，分
为speaking,listenning,reading等几个部分，你把一个单元每个部分集中看，看完a和b的speaking后，再接
着看a和b的listenning部分，这种练习会集中，效率也会提高
　　
　　注意：这里提醒大家一下，如果你准备bec时间较短或者平时也没有那么多时间准备，你可以甚至
最好直接跳过第一步，因为我感觉课本作用不大，不过大家根据个人情况，仁者见仁智者见智了
　　
　　阶段2.（考前2个月）：课本顺过一遍后着手做题，一般做题都会先做阅读和听力，写作和口语都
会先放一放，刚开始肯定可郁闷，我做第一遍题的时候，尤其听听力的时候，想死的冲动都有，我当
时特别沮丧，后来就问学姐，学姐说她做了好几遍，第一遍做的时候记得用铅笔，擦掉再做第二遍第
三遍。
　　
　　阶段3（考前一个月）：着重练习口语和作文，作文要多背，真题里Band 5的作文如果背不下来也
要相当熟悉，口语最好找个partner，没有也没事，我虽然找了同学练习，可是因为懒总共也没练几次
，平时都是自己在自习室小声得自己说
　　
　　强烈强烈推荐给大家一个博客，是新东方洪薇薇老师的博客
（http://blog.sina.com.cn/s/articlelist_1268619050_1_1.html），她上面的内容很详细，很全面，尤其是这
位老师自己总结的商务英语精选词汇（BEC考生必看） ，大家多背背帮助相当相当大。
　　
　　微观分析：
　　
　　听力
　　
　　bec里听力是最难的，很多人都挂的听力，中级的听力真的还好，高级的听力刚开始听压根一个词
都听不出来，我总结了一下原因
　　
　　1.英音味道太重，英国人的舌头都被熨斗熨了，所以说话不打弯，（这是我英国留学的好朋友说
的，可谓经典），而平时我们听美音听得比较多，看个电影看个电视剧都是美国的，所以不太适应 ，
虽然都是英语，可是差别真的很大，就像你让一个信阳人和一个安阳人同时说河南话交流一样困难。
。
　　
　　2.语速太快，平时我们听得4，6级听力语速简直太慢了，和bec都不是一个数量级
　　
　　3.混淆项目太多，这个我要强调一下，平时我们做听力基本是听到啥选啥，而bec你听到啥选啥不
能说肯定，但80%都是是错的，真的有这个规律，不信你可以试一下，反正我是屡试不爽，不过大家
做题时还是客观点，要争取听懂听明白，因为bec的听力还爱先叙述一个观点，然后来个but;well，I
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don't等转折，所以要细心
　　
　　做bec听力一要适应英音和语速，这要求我们多找些英音材料来听，去沪江上找些BBC常速纯正的
英音来听，二要弄懂大意，一定要多听几遍达到熟练
　　
　　今年考下来大家都说听力难阅读简单，我却感觉正好相反，听力我都听懂了，因为自己后来听真
题的听力时，听完上一句，下一句要说啥我都知道了，已经达到这个程度我才保证听力过得，这里我
不是吹我自己，我是希望大家要做十足的准备再去应战才能达到百战百胜
　　
　　阅读：
　　
　　阅读高级题量大，比中级多了2个题，时间也没增加，难度可见不一般。我当时第一次做中级阅
读提前半个小时搞定，可是做高级阅读超了半个多小时还没做完，阅读题型只有部分和平时我们做题
很像，单选（4选1），完型和改错，难度相对小些，这里我就不赘述，剩下三部分平时接触不多，难
度大。
　　
　　第一题选择对应描述的小片段，这个考察的是迅速获取信息和分析能力，要泛读，因为它很浪费
时间还放在第一
　　
　　第二题排序，这个有技巧，先通读大意，然后对空的前后两句认真分析，掌握之间关系是转折，
延伸说明还是举例等等
　　
　　第五部分，填词，这个题看似简单，可是自己填有时填不了几个，所以速读，第一篇凭语感能写
几个写几个，然后不会的再联系上下文
　　
　　最后我要强调时间，听力是专门给出时间填写答题卡的，而阅读没有，时间的把握很重要，平时
一定要养成做题时掐表的习惯，这样到考场上才不会慌乱，如果你运气好分到了最后一排最靠里的座
位，那样你可以稍稍不着急，因为趁着老师收卷你可以再写会，我有个同学考中级听力就放了4遍，
哎。。俺人品不行就没遇上这种事情。。
　　
　　写作：
　　
　　写作没啥说的，多背真题后面的band 5的范文，达到下笔总有话的境界，report,letter还是写report
比较好，letter格式不固定，report你只要按照finding,conclusion的格式，一般都能达到Band 3，写作速度
应该都没问题，我是个急性子，写完后还有半个小时，切记，如果你早点写完趁这个期间去个厕所
，bec考3个小时，中间是不单独给出时间让你出去上厕所的，只有你提前写完写作后他们才放你出去
，我有个同学因为想去厕所憋得不得了而影响力发挥，她平时准备的都很充分了，哎。。惨痛的教训
啊。。
　　
　　口语：
　　
　　口语考试的发音可以只要一般就行，如果很好的话无疑给评委增加了印象分，但是如果你发音再
好，可是不流畅没条理还是不行，我认识一个北二外的学长，有一口标准的英音，可是他没有过。你
要能保证你在1分半钟时间内说明你的观点，发音要好，条理要清楚，中间还不能有太大的停顿，平
时说个一般的话题，如：“what's your favourite film?”之类，有时还磕磕巴巴，更不要说商业性话题，
如：“what's the advantage of holding a regular meeting?”
　　
　　Question 5:河南在哪报名bec？
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　　1.河南省报名bec的有郑大老校区（在郑州市，报名网站，郑大外语学
院http://www2.zzu.edu.cn/fld/news_more.asp?lm=&amp;lm2=94&amp;open=_blank&amp;tj=0&amp;hot=0）
，剩下的两个是洛阳和南阳（具体不清楚，因为我在郑大考），在哪报名就在哪考试。郑大很变态，
（郑大的同学不要骂我），教育部公布的报名时间很长，可是郑大的报名每次都只有短短的一周，一
般都是学校开学前那一周，所以去晚了就错过了，而且中级报名的人每次都很多，高级人少，报高级
的人09年下半年只有160多人，过得连10%都不到，不仅如此，即使过了也是C，出现B的极其罕见，再
次提醒考高级的同学注意啊
　　
　　Question 6：bec怎么评分查分？
　　
　　bec分A,B,C,D,E五等，A，B，C分别是优秀，良好，及格，DE就是没过，今年查成绩，很多都是E
，A是正确率85%以上，B是70%，C是60%，4个部分的分数平均，如果有一个A和一个E，还有可能过
，有两个部分是E就危险了，平时做题最好按照这个算一算，约莫自己的水平，听力和阅读的题数对
了60%以上才是C。
　　
　　由于bec的卷子是要空运回英国改，改完再送回北京，北京再发给各地，所以大家一是等分比较急
，二是卷子的运费好贵，高级要580！！我一个同学考注会一门才50，所以她对我很无语。。可是我有
个同学却说相对雅思托福等其他外语考试，这个还算便宜，看你怎么想了，查分网址
：http://chaxun.neea.edu.cn/examcenter/query.cn?op=doQueryCond&amp;sid=410&amp;pram=results
　　
　　Question 7:在考试期间我应该注意什么细节？
　　
　　1.考试要用黑色水笔或钢笔，蓝色是无效的
　　
　　2.分配partner是按照姓氏，陈和陈，陈和董分一起几率就大，下午考试口语时监考老师都是提前
分配一下让大家相互熟悉，在此期间你要尽最大努力和他达成默契，主考官都是中国人，这点大家可
以宽心一些
　　
　　后记：
　　
　　考bec是个艰苦的过程，一次晚上10点钟我自己在储物室背作文，寝室人看到我在一个及其狭小而
且不透风的环境里学习，着实感叹道：我要是有你考商务英语的一半努力，注会也过了。。所以无论
结果，准备bec的过程你发现自己提升很多
　　
　　我认识了考场上的一个人，他已经考了3次bec高级了可还是没过，旁边的人说：你真是为英国
的GDP做贡献了，哎。。无语中。。
　　
　　最后希望考的人都能一次过！加油吧，fighting！
　　
4、我好奇的是，考了这个有什么用吗？我考了中级，证书都不知道去哪了，好像也从来没用过，面
试时别人更关心的是六级而不是BEC。所以我很好奇别人考的原因是？我是想学点东西就挑了这个考
。
5、中级的词汇还是很实用的
6、2012-10-15/2012-12-1 考前其实一直没看了
7、马克~
8、这本书看了三遍。
9、不错呢，小巧，方便携带
10、我抵孩雷⋯⋯都是他马强淫啊！
11、最艰苦之时，便是胜利将到之日。 背完：2011.4.28

Page 8



《剑桥商务英语中级词汇精选》

12、大家加油！
13、据说是里面包含bec v 99%的词汇，不过还没对比过
14、灰常有用！感激，内牛蛮面！
15、记住了还是会忘记，唉
16、我就是想告诉老张，这个小长假我是在读书运动和背单词中度过的
17、这本书我很崩溃。专业词汇很崩溃。
18、看了小半年一半都没看到╮(╯_╰)╭ 应该不会去考了
19、楼主真心好人，说的很详细，鄙人很受启发
20、词组多，好。
21、配合在扇贝背单词
22、必须二战BEC vantage
23、旧词新意，不错的BEC词汇书。
24、我准备了一个多月⋯⋯没怎么太花时间 也过了
    个人觉得 主要是效率和平时积累 不是短时间能搞定的⋯⋯
25、看在我给你五星的面子上......
26、为了准备考试，背掉了
27、roughly
28、谢谢，也发现了。我买的是影印版。
29、谢谢lz分享经验，大家加油
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精彩书评

1、不清楚其他朋友是否也有遇到过这个问题，但我确实遇到了，最近正配合课本学习的剑桥商务英
语中级词汇精选，此本书为新东方的工具书，在大愚书店购买，看的内容也不多，但发现在第21页的
第一个单词assess如果我说的没错那就是它了，词性上写着是名词词性，但不管我怎么看那后面配的例
句以及短语，都觉得不应该是名词，后来查阅牛津词典才知道它在这里作为动词词性，不知这点是否
能帮到忙。
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