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《他一笑，温暖如画》

内容概要

2014年的某天，楚楚哭着对沈上时说：“昨晚我又梦见你走了⋯⋯我梦见你和一个奇怪的女人走了，
你竟然抛下我一个人在小山坡上！从小到大，我斗嘴斗不过你，玩心计也玩不过你，我什么都输给你
——我真是烦透你了！”
沈上时的目光里是温柔的宠溺：“傻姑娘，也许你的亲人会背叛你，你的前男朋友会离开你，你最爱
的外公也会离你而去⋯⋯但是，从你长大，再到你老去，我都会一直陪着你。”
微风流转，花瓣漫天，她泪眼蒙眬地抬起头，他的微笑，在灿烂阳光的映衬下，如同画面一样温暖。

场景一
沈上时将车停到路边停车场，裹着黑色呢子大衣走到楚楚旁边道：“你家在东边，但是你一直往西走
，这方向感简直太棒了。”他看上去就像是在发自内心地称赞她。
“⋯⋯”

场景二
楚楚习惯性地打开手机，刷新微博，里面有人回复了昨天她临睡前发的那句无比煽情的句子：待我长
发及腰时，少年你娶我可好？
很多人都点了赞。只有一个人在微博上贱兮兮地回复道：“首先，你得有个少年。其次，你得有腰。
”
这个人不是别人，正是沈上时这老家伙！
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作者简介

北宫少主，真名赵乙梦，晋江文学城签约作家，已出版《朝歌一曲，有女桃夭》等。著名编剧钱雁秋
先生在看过她的作品后曾评价：“读罢此书，才知我等虽有廉公之志，老骥之勇，却已垂垂老矣，方
知后生之可畏！”

Page 3



《他一笑，温暖如画》

书籍目录

第一章 这个老师有点儿坏.......................................001
第二章 这错综复杂的人生.......................................019
第三章 沈老师就是个万劫不复的深渊.......................037
第四章 沈老师的计划.............................................059
第五章 沈老师很帅................................................083
第六章 沈老师悲摧的相亲.......................................113
第七章 沈老师是好老师..........................................135
第八章 难道我喜欢上了他.......................................155
第九章 作死的舅舅................................................171
第十章 沈上时的秘密.............................................183
第十一章 作死二人组.............................................199
第十二章 再见了，沈老师.......................................209
第十三章 故意伤害罪.............................................223
第十四章 沈老师的未婚妻.......................................239
第十五章 楚楚的假男朋友.......................................257
第十六章 楚楚的表白.............................................271
尾声 我会陪你一直走下去.......................................285
番外 外公和外婆的故事..........................................295

Page 4



《他一笑，温暖如画》

精彩短评

1、我觉得挺好...
2、小说永远都是小说，让人心之向往这样的爱情。
3、比较轻松的小文吧，万能的男主爱上小白的女主。后面写得有点乱。
4、1、所以两人的亲密戏就是结局的一个吻？？？
2、配角抢戏，如女主外公外婆的相濡以沫，绿茶表姐为了腹中孩子的洗白戏码，备战高考学生们的
热血青春等。
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章节试读

1、《他一笑，温暖如画》的笔记- 第3章 学好物理造福人类

         “你们动一下啊，让我知道你们是活的。”沈上时拍了拍讲台道，“这道题懂了吗？”

    “懂了。”学生们齐声道。

    沈上时掸了掸手上的粉笔沫，满意地点了点头道：“嗯，谢谢配合。”

    比如当他讲力学的时候：“其实万有引力早在我国就有人发现了，只不过砸在那人头上的是椰子，
从此他丧失了语言能力。”另外还有：“学力学，就是为了让你们以后打架不吃亏。”

    他有时候还会在课上吐槽：“现在的教科书都有问题，学生平时学的是1+1等于2，高考的时候却告
诉你北极熊的体积，让你求火星的质量。”

    有时候，他还会教导学生要好好听讲：“有些女同学啊，不是老师说你们，上课要盯着黑板看，不
要总看着老师，看我看三年是考不上大学的。”

    又比如，当他强调学习物理重要性的时候：“老师为什么总能找到女朋友？因为老师物理学得好。
”

    于是四班的口号就是：学好物理，造福人类。

2、《他一笑，温暖如画》的笔记- 第8章 再次被老渣男陷害了

            楚楚爸爸告诉她，如果想看一个男人的性格，就要看他开车的方式。性格平和的人行驶速度缓
慢，处理细节柔和；性格谨慎的座椅调得靠前，双手紧握方向盘，脑袋恨不得伸出外面；脾气急的喜
欢开快车，油门踩得深，刹车踩得急；城府浅较轻浮的男人喜欢炫技；还有的动不动就骂街，这属于
素质低下的。

    在大多数成年人身上，总会看到一些有关时间的烙印。那些烙印代表着，他们来到这个残忍的世界
很久了，并被折磨过；比如说，这个世界存在着的诸多不公平的法则，比如说，弱肉强食和成者王侯
成为一切事情的简单的理由；比如说，作为不可抗力的现实带给人们的一切打击，并且这种打击逐渐
令他们逆来顺受。

    随着人年龄变大，这些烙印就会越加明显。但是这些在沈上时的身上都看不到。他并没有大富大贵
，亦不是位高权重，他本应该因为许多现实的缺陷而像他同龄人一样焦躁烦恼怨天尤人。但他从来没
有过，他只是拿着自己应得的工资，安然地享受着属于他自己的生活。很多人说，他这个年龄的男人
应该有野心，是努力拼搏的大好时光。就像之前12中的校长语重心长的跟他说：“沈老师啊，你都35
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岁了，怎么还每天都吊儿郎当悠闲自得的啊？我像你这么大的时候每天都为评职称、加工资、荣誉称
号而忙得焦头烂额，你怎么一点事业心都没有呢？”

    老妖孽当时悠闲地抽着小烟道：“我这叫深藏功与名！”

    “那年级主任孙老师抢了你的荣誉称号和奖金，你也无所谓？”

    “嗯，无所谓。买烟的钱够就得。”
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