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《空竹玩法1》

内容概要

《空竹玩法1:新手上路》以初学者为对象，介绍了空竹的抖法、手法，抖空竹的基本动作，单轮空竹
的平盘丝、立盘丝花样技巧等内容作了详尽的描述。内容新颖、层次分明、语言流畅，文字通俗易懂
，并附有相关视频，具有较强的可读性、操作性。
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《空竹玩法1》

作者简介

本书以初学者为对象，介绍了空竹的抖法、手法，抖空竹的基本动作，单轮空竹的平盘丝、立盘丝花
样技巧等内容作了详尽的描述。内容新颖、层次分明、语言流畅，文字通俗易懂，并附有相关视频，
具有较强的可读性、操作性。适于广大初学者阅读，亦可作为培训教材
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《空竹玩法1》

书籍目录

"第一章　初学叩门 第 一 节
第一节　如何抖好空竹⋯ 2
第二节　抖空竹的手法⋯ 6
第三节　脱绳与缠绕⋯12
第四节　空竹的进法与退法⋯14
第五节　空竹技法要领⋯19
第二章　带你入门
第一节　空竹的启动⋯23
第二节　空竹的抖动与调整⋯30
第三章　触类旁通
第一节　捞月⋯36
第二节　上竿与拉月⋯39
第三节   跨绳⋯42
第四节   跳跃⋯45
第五节　骗马 ⋯49
第六节　背翻与裆翻 ⋯54
第七节　背挑 ⋯57
第八节　背溜 ⋯61
第九节　穿绕 ⋯63
第十节　沿丝 ⋯67
第十一节　平盘丝⋯6 8
第十二节　跳绳⋯7 0
第十三节　抛高⋯7 3
第十四节　立盘丝⋯7 6
第十五节　摇铃⋯7 8
第十六节　落接⋯8 0
第十七节　竿推法⋯8 3
第四章　渐入佳境
第一节   单轮空竹平盘丝花样⋯87
第二节   单轮空竹立盘丝花样⋯96"
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《空竹玩法1》

章节摘录
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《空竹玩法1》

编辑推荐

《空竹玩法1:新手上路》通俗易懂，简单易学，有配套光盘，使学习过程更加直观！适于广大初学者
阅读，亦可作为培训教材。
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《空竹玩法1》

精彩短评

1、易读易学，适合入门
2、给老人买的，希望他们会喜欢
3、直观、生动、易学，是学空竹的好教材。
4、老爸很喜欢，一拿到就迫不及待看起来了，跟着学了。
5、老爸觉得很不错，对于初学者很实际
6、父亲看后告诉我说书不错......
7、看了深受启发，是一本帮助新手的好书。
8、发货快，服务也很好，书的内容新颖，我是空竹新书，因为有配套光盘，让我的空竹之路少走了
很多弯路呢。
9、此书对新手不管是想玩单轮还是双轮的都有一定学习价值
10、书的呈现形式有一些奇巧，看得出设计过的，值得借鉴；内容上无太大的创意，与同类书差不多
；本书所用空竹为一头小一头大的那种，在杭州不是很能买到，希望推出双个碗的空竹书；本书是分
册一，这种1234的设计让人很不爽，买了1好像不好意思不买234，买书是买面子的，希望再版时能取
消序号1、2、3、4，让人感受到虽然买的是分册，但买一本完全不必不好意思，不会让客人以为主人
家囊中羞涩。
11、有DVD视频，讲解清晰，不过好像挺难
12、书包装精美，希望能跟着它学会玩空竹
13、这本书是帮助朋友购买观看的
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