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《在印度，听见一片寂静》

内容概要

【编辑推荐】
翻开此书，你看到的不仅仅是一个行者在印度的游记，更多的是一位艺术家对人生、对艺术的体悟。
跟随作者在印度的行走过程中，你可以看到印度的各种形象，也许是令你期待的，也许是令你迷惘的
，但这一切在未翻开书之前，都是神秘的！
正如作者所说，有的人去了一次就永远不想再去，有的人却终其一生，一次又一次的回去。然而作者
在印度的体悟和表演艺术相结合后，居然产生了神奇的化学反应，也许这也是促使你翻开这本书的动
力。
表演不是向外投射的力量，而是自我内在的探寻，就请跟随作者，翻开本书，走近印度，探寻你的本
身，理解“活在当下”真正的意义。
【内容简介】
《在印度，听见一片寂静》表演和静坐时的境界一致，都是“活在当下”；
表演不是向外投射的力量，而是内在自我的探寻。印度，是极端的！
有人去了一次，就永远不想再去，
也有一种人，去了一次，
就终其一生，一次又一次地回去⋯⋯《在印度，听见一片寂静》印度总会让人对生命产生反思和体验
文化冲击，虽然脏乱、失序、扰攘、贫穷，但却可以诞生出精美的艺术、高层次的思维状态、强烈的
反差和强烈的思索！也正因如此，佛才会在印度出世，泰戈尔才会写出充满爱的篇章吧。也许，很多
的不凡，是在矛盾和冲突的交织中，才能升华出来的。而本书正是带领读者，进一步领略印度的“静
”和表演的“质”。
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《在印度，听见一片寂静》

作者简介

【作者简介】
黄志群，
1965年出生于马来西亚。6岁开始学习击鼓，10岁正式拜师学习中国武术，浸淫在武术与击鼓的世界超
过20年。
1983年8月在中国台湾就读台中体育技术学院国术科。1987年9月参加南非、中东青年访问团，1988年
毕业之后，加入台北民族舞团。
1992年进入云门舞集。1992年12月初次赴印度，学习静坐及领悟“活在当下”的智慧。
1993年6月受刘若瑀之邀，担任“优剧团”的“击鼓指导”，以“先学静坐，再习击鼓”的方式，改变
了剧团的体质，奠定了优人击鼓与武术的表演形式基底。
1994年与1996年分别带着优人赴印度旅行，从此多次进出印度与中国西藏，时时探寻心灵的故乡。
黄志群认为，表演和打坐的境界并无二致，都是“活在当下”。他说：“表演不是向外投射的力量，
而是内在自我的探寻。”
【精彩书评】
旅程中阿禅老师一直日夜练功打坐，未曾懈怠。虽然他说，如果不明了打坐的目的，很可能会流于枯
禅，但是显然在云游师父的指点下，他的打坐功效显著。有一天，在恒河边聆听游唱诗人的沧桑嗓音
时，他从歌颂恒河与湿婆的歌声中感悟到“空”“爱”不二，空就是爱，爱就是空的无二无别。很多
灵修的人嘴上很会说这些（包括我自己），但是像阿禅老师这样一步一步地实践、修炼，真正体会、
体验到这般境地的，还是为数不多。
——张德芬
【精彩书摘】
印度，是一个让人对世界、生命、生活反思的地方。
你无法以常理和文明度量；不管你喜欢与否，你改变不了她，但印度会改变你对世界、生命、生活的
价值观念和看法。
你可能第一次想到，关于自己。
第一次听到印度，是在新疆的喀什，在布满葡萄藤的茶几下，两位衣衫褴褛、风尘仆仆、全身晒得黝
黑的旅人，他们从印度到伊朗、阿富汗、巴基斯坦，穿过中巴公路，经过慕士塔格雪山和喀拉库勒湖
，来到古丝绸路的必经之地，帕米尔高原的明珠──喀什。
当我好奇询问印度的种种时，他们双眼闪烁着光芒。
“印度⋯⋯”，其中一位旅人喝了一口茶，点了一支烟，嘴角边泛起淡淡却蕴含无限滋味和回忆的笑
意。
“印度是一个让人猜不透的地方，以文明的眼光，难以揭开她神秘的面纱⋯⋯”，另一位旅人插话，
“而且⋯⋯”，他欲语又止。沉默了一会，另一位旅人补了一句：“了解印度最好的方式，就是自己
去亲身经历，除此之外，说什么都是多余。”
我继续追问如何去印度的一些信息和需要注意的事情之后，心想，这么一个令人难以预料的地方，真
该亲自去一趟。
⋯⋯
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