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《N年以后，你一定会感激这次深刻的领悟》

内容概要

社会运行有真谛，人情往来有规则。这是一本关于“领悟”的书，探讨如何领悟这个世界、悟透这个
社会，进而成为职场达人、自己命运的主宰者。
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作者简介

汪冬莲，有近二十年中央媒体工作经验，曾在国土资源部、人民日报社工作，曾任人民日报社主管、
人民网主办的内参《网络舆情》执行主编、副总编，人民网资讯部副主任,人民网所属子公司人民在线
总编助理。发表过大量优秀的新闻及评论作品，例如《阜阳，宅基地革命》、《这里没有空心村》、
《珍视政府与网络民意的良性互动》、《官员上网：从被动应对到主动参与》等。
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书籍目录

内容摘抄：
弱关系才是关键
学生时代上政治课的时候，接触了很多经典的定义。“人是社会关系的总和”，是其中最容易记住最
好理解的一句。然而在社会这个江湖上20年混下来，发现虽然社会关系是一个人的终极定义，但弱关
系才是一个人在社会上成功立足和顺利发展的关键。
美国心理学家梅格·杰伊在她的演讲《20岁一去不再来》里，分享了一条重要的道理：社会中许多机
会是从弱关系开始的，不要把自己封锁在小圈子里，走出去你才会对自己的经历有更多的认识。
作为中国人，我们对关系在社会中的重要性早已有了足够的认识。甚至老外也很明了中国社会的这个
“明规则”，来到中国学会的第一个高难度单词有可能就是“关系”。他们来此没多久，便明白了在
咱们这个社会，要想顺顺当当地把事情办好，得有各种各样的“关系”。
但在我们约定俗成的概念里，所谓有用的关系、强硬的关系、用得着的关系，八成都是建立在“强关
系”上。所谓“强关系”，是指建立在血缘（有血缘关系）、亲缘（有亲属关系）、地缘（有地域联
系，如同乡）、学缘（基于同学情谊，如同窗、校友）、业缘（同一行业从业人员）等五缘基础上的
关系。我们对那些只有一面之缘的、泛泛之交的、点头交情的弱关系，基本上流于表面的面缘。
事实却是，除了至亲，其他的那些强关系，很多时候不抵弱关系。八成看起来关系很铁的亲人，经常
在一起吃喝玩乐的朋友，在关键的时候往往并不会给我们提供真正有用的帮助，坦率地说，可能有相
当一部分人还很愿意看你有点事情，沾上麻烦⋯⋯我们的人际交往状况，我们自认为的所谓强关系，
是以我们现在的社会地位确定的，它其实并不牢固坚定，一遇到事情，强关系可能立马转化成为路人
关系。有一句古话叫“太太死了压断街，老爷死了没人抬”，说的就是很多看似很亲密的强关系，其
实是用胶水粘合起来的，情形一变，关系立马脱离。《欧·亨利短篇小说选》中有一句话，一针见血
地说明了某些亲密关系的不可靠：你笑的时候，跟着你一起笑；你哭的时候，他一笑了之。
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精彩短评

1、初入社会，总认为非黑即白。几年过去，从简单的快乐，到受屈的愤懑，再到后来渐渐的释然。
慢慢积攒出许多关于自己与人相处之道，作为一本枕边书，推建给其他书友一起阅读，一起领悟这世
间的方寸之间
2、这是一本关于领悟的书。领悟自己，领悟他人，领悟社会，领悟环境。只有悟透了，才能活得好
。它不是鸡汤，因为鸡汤属于补品，但在目前有点面目狰狞的社会环境中，我们并不需要补品，我们
需要的是疫苗，帮我们在某些恶劣的事件和环境中提供免疫力的疫苗。
3、我们总认为很亲密的强关系，但事实却是，除了至亲，其他的那些强关系，很多时候不抵弱关系
。八成看起来关系很铁的亲人，经常在一起吃喝玩乐的朋友，在关键的时候往往并不会给我们提供真
正有用的帮助，坦率地说，可能有相当一部分人还很愿意看你有点事情，沾上麻烦⋯⋯我们的人际交
往状况，我们自认为的所谓强关系，是以我们现在的社会地位确定的，它其实并不牢固坚定，一遇到
事情，强关系可能立马转化成为路人关系。
如何看淡成功，平静接受失败，以及如何妥善处理这两者背后引来的利与弊，是我们一直需要去体会
和成长的。
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