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《一辈子不愁钱的活法》

内容概要

不努力也可以培养吸金体质！人气咨询师心屋仁之助传授轻松的金钱术——《一辈子不愁钱的活法》
！

很多人觉得，执着于金钱显得很财迷，唯利是图，很没品⋯⋯但是，很想拥有金钱。又不想被别人知
晓自己对金钱的欲望。
究竟如何才能让必要的金钱进入你的钱包呢？

《一辈子不愁钱的活法》作者心屋仁之助曾经做了19年公司职员，现在是一名自由与金钱双丰收的咨
询师。
《一辈子不愁钱的活法》是心屋仁之助写的第一本关于金钱的书。曾经为钱受苦的他将为我们讲述他
从意想不到的事物中所发现的“不愁钱的方法”。
亏损之后，宽裕的日子会重新到来。金钱、自由、爱情也可以失而复得。这就是宇宙的法则。同样，
我们要以正确的方式运用金钱。例如，买一些喜欢的东西让自己开心。不吝啬钱财，才不会阻碍金钱
的流通⋯⋯

实践《一辈子不愁钱的活法》，你会发现，大量的金钱已在不知不觉中跑进你的口袋，你已经成为了
不为金钱所困的人，才有可能发掘你人生中的无限可能。
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《一辈子不愁钱的活法》

作者简介

心屋仁之助
作者
著名的重塑性格心灵疗愈师，主张“改变个性解决问题”。他原本在某大型企业工作，因为自己与家
人的关系，开始学习心理疗愈法。现在主要在京都上课，也会在全日本各地举办讲座，开展心理咨询
。他独创的“试着说说”心理诊疗仅仅几分钟就能使人心情愉悦改变现实，受到大家的好评。在日本
电视节目中引起轰动，著有多部畅销书《只做喜欢做的事情》《努力却得不到回报的原因》《个性可
以抛在一旁》《觉得人际关系很麻烦时该看的书》《心屋仁之助的你因此诞生！》。这本《一辈子不
愁钱的活法》，心理咨询师心屋仁之助教你如何随心而行，乐享生活。
王倩倩
译者
日语专业研究生毕业，译有多部作品《写给亲爱的自己》《超好学的画画法》《打工旅行完全手册》
等。
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《一辈子不愁钱的活法》

书籍目录

第一章
你如何看待金钱？
嫌“钱脏”，钱也不会爱你
不要考虑如何省钱，而要思索如何花钱
金钱没有“好坏”之分
小结
第二章
钱究竟是什么？
你花钱是为了得到什么？
收入反映出你对自我价值的认同程度
没有感到收入以外的充裕，手上的现金不会增加
“存在收入”——不做事也能获得好的收入
“雇佣收入”——努力工作才能获得的收入
金钱并不“等价”于劳动
有钱人“存在收入”高的理由
小结
第三章
为什么钱不来呢？
因为你不接受
之前的思维方式是如何形成的？
消极态度的背后隐藏着家人的想法与做法
唯有原谅过去的自己方能破坏“基本原则”
努力了，所以无法富裕
放弃凡事靠“自我力量”，“他人力量”自然会帮你
这些现象告诉你：没钱是因为你的“原则”不对
也不知怎么的事儿就办成了——“他人力量”的作用
小结
第四章
什么是金钱进账的理想状态？
不要成为伊索寓言里的狐狸！
金钱如同空气，意识到“存在”很重要
没人告诉你金钱一直“存在”
一直保持现状，只会等来“不满足”的现实
富裕往往来自意想不到的地方
第二阶段是认可自己
不能“仅仅”接受想要的东西
接受富裕，释放富裕
越节约，越贫穷
钱不一定要花在有意义的地方
多给孩子们些压岁钱
小结
第五章
养成吸引钱的好习惯
凡事选择凭喜好，不以金钱为标准
你“有”钱做想做的
像有钱人一样生活
不要应顾客的需求，应自己的需求
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不要被工作搞得疲惫不堪
享受快乐，不要存钱
远离老是说“别花钱”的人
不要等有了钱以后，想到就立刻“做”
完成神社任务
神社任务与托钵用意相同
越没钱越要进行神社任务
试着说“母亲很幸福”
试着对母亲说3 次“你这个女魔头”
渐渐损失
不要羞于称赞自己厉害
小结
后记·钱不花就是一张纸而已
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