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《発酵美人》

内容概要

多忙、肌荒れ、ホルモンバランス、ボディライン。大人の女性の悩みの救世主は、あなたの家のぬ
かの中。いっぱい食べてもとことんヘルシー、漬け物レシピ満載。
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《発酵美人》

作者简介

79年東京都生まれ。グラビアでの活躍を経てJAAアロマコーディネーター、健康管理士、野菜ソム
リエジュニアマスターを取得。何気なく始めたぬか漬けでぬかの魅力に開眼。漬け物を通した美の
追究を行う。
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