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内容概要

编辑推荐
本书特色： 1.《超级记忆：破解记忆宫殿的秘密》是一部小说体裁的高效记忆术图书，文笔细腻、思
路奇幻、逻辑严谨，既能当文学作品来欣赏，又可以作为标准教程来学习。
2.内容丰富，不仅有超级记忆术，还有打造强大脑必备的思维导图、快速阅读、高效学习技巧等
3.国内记忆力训练专家张海洋、黄玉强、黄伟、林彼得、林约韩等人联袂推荐
内容提要
《超级记忆：破解记忆宫殿的秘密》通过少年恩的奇幻经历，讲述了超强记忆的训练方法，为读者解
开了目前国际上公认的*强记忆法“宫殿记忆法”的原理和应用，全面破解了记忆宫殿的秘密。《超
级记忆：破解记忆宫殿的秘密》分别从心理、原理、技法和应用等不同层面，详细讲解了宫殿记忆术
、思维导图、快速阅读以及如何高效学习、如何抵抗遗忘等内容。作者用小说的手法、魔幻的思维、
严谨的逻辑、图文并茂的写作风格，为广大的青少年学生和成人应试人群以及广大记忆力爱好者提供
了非常难得的记忆法教程。
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作者简介

石伟华 中国记忆力训练机构讲师，国家注册心理咨询师，催眠师，国家注册网络工程师，体验式拓展
培训教练，多家演出团体特聘魔术师。2009年起师从记忆力培训导师林约韩老师，并得到多名世界记
忆大师的指导，专注于记忆力培训的教学与研究，*终取得讲师资格。几年来培训学员千余名，帮助
几百人通过了中考、高考、考研及各类社会资格考试。其丰富的经历使得这本记忆术图书既有网络工
程师严密的逻辑，又有魔术师梦幻般的神奇；既有拓展教练的严厉，又有心理咨询师的体贴。细腻的
文笔、奇幻的思路、严谨的逻辑，使得这本书既能当文学作品来欣赏，又可以作为标准教程来学习。
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精彩短评

1、这是我第一次接触记忆术的一本书，简单的说是可以看得懂的书，原来的这类都是晦涩难懂的，
这本我一个下午就看完了。当然具体应用还是要不断地熟读的，不错，菜鸟推荐
2、故事性强，干货并不多
3、菜鸟作者，菜鸟作品，你写记忆书至少你要有点成绩吧？这作者不生产书，他只是东尼博赞的搬
运工
4、西安酒店看最强大脑，于是就看这本书。那时候钱不多了，吃喝玩乐得差不多了，在酒店无聊看
的还不错。
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