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内容概要

主讲示范：李德印，中华武林百杰，著名国际级武术裁判。演练示范：邱慧芳，世界武术锦标赛太极
拳冠军。

武式太极拳是太极拳的五大流派之一。它在陈式老架和新架太极拳的基础上创编而成，拳式小巧紧凑
，立身中正安舒，步法灵活多变，攻防技术讲求敷盖对吞。演练时注重起、承、开、合，动作连贯顺
随，虚实分明，非常适合大众健身和表演比赛。
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