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《新一代妈妈宝宝护理大全》

内容概要

《最新增订本新一代妈妈宝宝护理大全》内容简介：优生优育，是当今年轻夫妇的美好追求和愿望。
优生优育，不仅给家庭带来欢乐和幸福，同时也给国家、民族带来兴旺和昌盛。然而，要实现优生优
育，将为人父母、初为人父母者又该做些什么准备，该掌握些什么实际的知识？国际上的专家学者，
发表、出版了许多有关方面的论著，对怀孕、分娩、哺育及育婴都作了很多的阐述。而《最新增订本
新一代妈妈宝宝护理大全》以其新颖的构思独树一帜，成为像真度极高的代表。编者独具匠心地通过
一位真正怀孕的模特儿，从孕期到分娩各阶段的心理准备、感受及体形变化、自我监护以至如何准备
、开始实行母乳喂哺和日常护理婴幼的医学常识等，都不厌其详地一一用简洁的文字和真实的照片记
录下来，再辅以实用的注释，使图文有机地融为一体，读者可以轻易地领会其中的道理并自如地运用
于实践之中。
《最新增订本新一代妈妈宝宝护理大全》内容丰富，科学实用，不但可以使将为人父母、初为人父母
者免除焦虑苦恼，成为称职的父母，而且也是广大妇幼医生、计划生育工作者、家庭保健医生及大众
读者的良师益友。
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作者简介

作者：（英国）伊莉莎伯·芬域克 译者：怡明 韦珊 王克芳
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书籍目录

妊娠与分娩　妊娠前的考虑　妊娠日程表　产前护理　常见的病症　保持健康和松弛　有利于胎儿健
康的饮食　实际的准备　分娩及婴儿诞生　初生的婴儿　恢复正常婴儿的照料　生命的最初几周　婴
儿的抱法　婴儿的喂养　母乳喂养　人工喂养　逐渐改吃固体食物　婴儿的哭闹　婴儿与睡眠　婴儿
的衣着　为婴儿洗澡及清洁　尿布的使用　外出活动　离开你的孩子　成长与学习　长大成人健康护
理  最初的3个月  诊断指南  疾病最初的体征  入医院  孩子的体温  关于药物  照料患儿  普通感冒和流行
性感冒  给孩子进行免疫接种  传染性疾病  眼的疾病  耳的疾病  口腔感染  咽喉感染  咳嗽及胸部感染  腹
痛  便秘、呕吐及腹泻  膀胱、肾脏及生殖器疾病  皮肤疾病  癫痫  孩子的安全问题  急救  生长曲线图：
女孩  生长曲线图：男孩索引
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《新一代妈妈宝宝护理大全》

章节摘录

版权页：插图：血液化验（初诊时化验）要从你的臂部取血化验，以查对：-你的血型以及你的Rh血
型（见P.3 8）。-你不贫血（见P.3 8）；在妊娠32周左右，再次取血检查此项。-你对风疹是有免疫力
的。-你没有性传播疾病，例如梅毒，也没有肝炎。梅毒必须在妊娠20周以前治疗，否则胎儿会受损害
。如果你以及你丈夫的祖籍是西印度或非洲的话，要检验镰状细胞（红细胞）特性，如果你的家系来
自地中海，或者中东及远东，就要测定地中海贫血。这些类型的贫血是有遗传性的，并可危及婴儿健
康。全身检查（初诊时检查）医生或助产土会为你做体质检查。会听诊你的心脏和肺，也可能检查你
的乳房有无肿块及乳头内陷。可能要了解你的牙齿状况，并鼓励你去做一次检查。体重（初诊时测量
）初诊时要测量体重。妊娠前3个月由于清晨恶心和呕吐的缘故，体重可能会有些下降，这很常见，
你不用担心。如果在妊娠后期体重突然增加，可能是子痫前期的症状（见P.3 8）。尿液标本（每次门
诊时化验）会检测以下各项：·如果反复发现微量的糖，可能是糖尿病的现象（见P.3 8）。·尿液中
有少量蛋白质可能表示你肾脏功能不够正常。如果在妊娠后期尿液中发现有蛋白质，可能是子痫前期
（又称先兆子痫）的症状（见P.3 8）。为了收集中段尿标本，会给你一根消毒棉花拭子，由你自己清
洁外阴，并给你一个收集尿液的消毒瓶。让开始排出的尿液流入厕内，不要收集，把剩余的尿液收集
入瓶。立即化验。
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《新一代妈妈宝宝护理大全》

精彩短评

1、这本书是我看到老公同事家的旧版，然后上来当当碰运气的，看他的旧版就已经觉得不错了。。
。所以这个新版的内容很好。推荐购买。。挺实用的。
2、比较全，但是若能再细致一些则更好了
3、这本书我已经买了3本了，自己看了觉得不错。还买了2本送新妈妈和准妈妈哦！
4、婴儿用物准备、日常照顾及常见病处理很详细有用，孕期部分较简略。对于这方面是白纸的80后我
还是很有帮助的。就是有点小贵，要是有平装版就更完美了。
5、对产程描述详尽，可惜没来及看。对宝宝护理的各方面都配有示范图，零起点教学，比月嫂科学
，对新手妈咪非常实用。
6、给自己增加宝宝护理知识
7、当年别人送我,现在我送别人.呵呵,好书值得一看
8、买回来就迫不及待的读了一遍。是本好书，还有很多图片，很清楚易懂，好大一本抱着读还挺沉
的哈哈。我现在看的是怀孕部分，看见后面还有宝宝出生后的各种应对措施。
9、买给朋友的书，她现在怀宝宝，明年做妈咪，希望可以帮她做点什么，所以根据朋友的建议买这
本书给她
10、很适合所有妈妈们阅读购买的一本书
11、知道这本好书的时候，我已经是一个2岁孩子的妈妈了，自己怀孕那时无知也很少网购，没享受到
如此便捷的网络资源，现在恰逢我年轻的嫂子怀孕，送她的礼物。价格虽高，但觉得很值，能学到多
少从未了解过的知识，我想嫂子认真读后，我的小侄子有福了。
12、买的比较晚了，已经过了孕期。但是新生儿喂养还是很实用的。
13、非常实用~~~~~~质量也很好~图片很全~
14、当当又好又快，书买来送人的，很多年前看过的一本书，现又更新，对新手妈妈很有帮助。
15、买过给自己,买过给朋友,买过给孩子的老师,新妈妈必备的
16、自己怀孕的时候看过的书，这次买给弟妹，希望生个健康聪明的宝宝
17、DK的书没什么好讲的，适不适合中国人还要自己定夺
18、特别适合给妈妈看，因为插图居多，内容简单易懂，并且可以使妈妈带着良好的心理迎接宝宝的
来临。
19、我是没看过，，希望这本书能让她生个健康的宝宝
20、前面有每个月妊娠期的各种变化包括体重变化，有图有真相，呵呵，很形象很直观，本来老公都
不要看的人，都愿意翻几下看看了。后面关于小孩的抚养各种问题也讲解的不错，包括宝宝物品如何
选择采购也有的，还是很不错的一本书
21、图片很多，内容简单易懂。知识还是很全面。重要的是不是那种说教版本，很多内容不像国内的
书会重复，这点很严谨。我推荐！
22、非常实用，非常全面，从怀孕到分娩到新生儿养护以及育儿知识，图文并茂。内容详实，知识专
业，操作实用，比如细到在买婴儿床时应注意护栏杆的间隙尺寸等等。
23、新生儿Debug手册. 过于简单了, 碰到复杂scenario还是应付不了啊
24、当时一个朋友极力推荐，发现插图非常丰富，并且里面从怀孕一直到孩子5、6岁，讲了很多知识
和方法，还讲了丈夫在怀孕期间和育儿上起的重要作用，还有教丈夫们做的，真的不错。
25、这本书是我同事推荐的，很全面，插图很好
26、有很多图示，而且简明实用。先是别人送我们的，后来我们又买了两本送人。
27、这本书时对怀孕各阶段的饮食、锻炼、保养各方面均做了科学的、深入浅出的介绍，对婴儿的发
育和哺育也做了详细介绍，图文并茂，简要易懂，可操作性很强，使第一次做妈妈的人看了就知道如
何去做。我还强调的是，这本书很科学，不象有些民间说法含着不科学的成分。我女儿怀孕时就是按
这本书的指导去做的，生产时非常顺利，孩子出生后也知道在什么阶段如何做，心中非常有底。受益
多多。由于感到这本书非常好，亲戚的孩子怀孕了，这次是买来送她的。
28、好书，准妈妈必备，教师必备，儿童成长性教育必备。
29、真人图片很好，一看就知道怎么做，不像其它的书，全是描述。
确实是有点太重啦，不过也说明了书页质量好哈~~
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30、送货速度那是值得表扬的，也许是当当直营的缘故，这个送货还是笔记满意的。书的质量也很好
。
31、听了同事的推荐买的，看了几页挺不错，适合我们这一代的妈妈
也给朋友买了一本
书很好，全彩页，就是太重了。。。
还有怎么比我上一本买的还贵了
32、送给朋友的工具书，从孩子未出生到几岁都能用的上，很喜欢
33、从怀孕到生产，再到育儿，详细介绍了每一阶段的情况，值得推荐！
34、最实用，买的最有价值的书，办公室的同事看了好几天才拿回来，大家都觉得很好，孕期、生产
、育儿都有讲到，很是实用。
35、内容比较全面，深入浅出，但是价格有点贵
36、给刚怀孕的妈妈朋友，很好的礼物
37、很喜欢这本书。很有指导意义。这次是给朋友买的。
38、图文并茂，非常实用，纸张也很好
39、很好的一本书，可以看到宝宝上幼儿园呢！！！！
40、真够贵的，不过书很不错。全是彩页。基本都可以翻着这本书自己带孩子了。
41、内容较全，详细度不够。
42、书包的很严实 里边内容也不错很受教
43、彩页，图文并茂，直观易懂。只是作者和案例都是外国人，针对性相对差一些。但是大部分常识
大同小异，因此还是推荐。
44、收到书本时是厚厚大大的很重，里面的内容也很齐全，就是孕期少了点不过应该也很受用
45、这本书还是我在怀孕前就买过的，现在我家女儿已经十一岁了。这本书现在有了一些改进，所以
当我知道我的外甥女怀孕了以后，马上就有买了一本送给她。这本书很有用处，图文并茂，很好看，
是国内的其他关于孕产方面的书籍比不了的。很好的书。买了值得
46、值得买，早买就好了
47、图文并茂，很不错的一本书。纸张质量也很好。
48、此书是送给朋友的 让这位准妈妈 学到更多东西 帮助她和她的孩子共同成长
49、非常好的一本书，图文并茂，很详细实用，一本在手足够了
50、这本书是怀孕，育儿，产后恢复很好的指南
51、建议所有怀孕的妈妈都买一本，相当实用，图文并茂，全彩图，一目了然！
52、不错的书，很实用，送给两位正在准备养育下一代的美女。
53、能用到宝宝三岁呢！
54、送给准妈妈的闺蜜，她说书很好很实用
55、图片比较直观，新版不知道那些面增填了内容，因为没有比较，稍贵，总体来说不错。
56、书很赞 很实用，也很详细
57、看完才发现这么贵，不知道当初为何会入手。内容还不错，性价比不高。硬封面拿着不方便，太
沉。
58、这本书我是在上海书城看到的，后来又在网上进行了查询，是同类书籍中写的最为详细的，对于
新手妈妈来说，具有很强的指导性，从怎样抱宝宝，怎样喂奶，怎样选宝宝衣物等等这些宝宝和妈妈
护理的小细节都介绍的很详细，而且都是实图拍摄。网上的价格比书店里要便宜一半，相差很多，很
合算。
59、18年前的一本《妈妈宝宝》接力传了四、五个家庭，实用的孕期、产后、新生儿护理宝典。
60、很实用、物有所值
61、在55bbs上看到有妈妈推荐的，挺好的书
62、很实用推荐给准爸爸妈妈们使用
63、正在慢慢阅读，太多东西要学习了！谢谢！
64、送货速度快，书也好，实用。
65、质量不错，有很多图片
66、七年前买过相同的书，非常好的书。每次有朋友怀孕，我会推荐给她。也是非常好的礼物！
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67、很详细，图文并茂，老婆很喜欢！
68、内容很实用，喜欢！
69、妈妈宝宝护理大全
70、图文并茂，方便
71、挺好的，就是书太重啊，孕后期了感觉搬不动，要放在桌子上读才好，躺床上不好看啊
72、很直观，图片很精彩，很喜欢的一本专业育儿书
73、图文具体，对实操的指导很好！
74、书的内容很好，切入角度很西方，注重细节，深入浅出，图文并茂，喜欢！！！
75、很好，很全面，有这一本，就够了
76、一本图文并茂的新妈妈手册
77、个人感觉是最好的一本孕育大全
78、很不错的一本书，适合准妈妈阅读。身边的朋友一怀孕我就会送一本，呵呵
79、第二次买这本书了，非常值得推荐的，科学专业，从备孕到生完到3岁的孩子的照顾都有很详细的
解释教导。很好用的。
80、好书，买来送人，很详尽实用
81、像一本工具书，印刷质量很好，内容全面、详细。
82、每个部分写的笔墨不多，但条理清晰，彩色图例看的也很明白，该点的都点到了
83、送给怀孕的表妹当礼物，她很喜欢，说是一大后本，满意
84、这本书很详细地介绍了孕期每周的情况，很适合送给要宝宝的朋友！！
85、好书，非常实用，所以推荐给朋友，这是送给朋友的。物流也很快，周五晚上9点多订的，第二天
上午10点多就送到了，赞一个！
86、很细致，很全面，图文并茂，基本说在养育方面更倾向于养，挺好的，有孕期，分娩、养育等相
关知识，挺好的
87、讲述的内容非常细致，图片清晰，特别是宝宝护理的部分。
88、这本书有图文并茂，非常好，对于我新妈妈来说，教了很多知识。
89、育儿知识很全面 图文并茂
90、女儿已经16岁了。当年这本书还是在小康之家买的，感觉非常实用，从怀孕到生产到幼儿期的几
乎每一件事情，都可以在书中找到答案。而且因为是西方的，切合我的观点，每当面临传统育儿方式
的挑战的时候，我都捧出这本书来做挡箭牌。
之后就给所有我遇见的准妈妈们推荐，要好的我就直接买来送给她们，至今为止，没有收到任何负面
的反馈。到这一本，应该是第十本了。
说实话，就只是看彩图里的宝宝们的可爱照片，都已经赏心悦目了。
91、很好，很喜欢，很全面
92、图片很丰富，容易看懂
93、图文并茂，科学性比较强。加上《明星月嫂月子宝典》的实战经验，相信可以跟老公和妈妈一起
顺利度过月子期。
94、图文并茂，介绍的很详细，无论对于准妈妈还是准爸爸都很有指导意义。
95、这是本对孕妈咪很有帮助的书，图文并茂，讲解很详细，后面还有怎样护理宝宝的部分，对我的
帮助很大。宝宝刚刚出生时，好多护理方面的只是都能派上用场，值得推荐给每位孕妈妈。还给嫂子
又买了一本
96、书没见到，妹妹看着。她说有点重，对孕妇来说拿着看有些费劲，躺着看吧！太重。好像分量不
轻啊！
97、内容很详细，不错!
98、很厚实啊，沉甸甸的一大本，图片详实，印刷质量很好，不过对于孕妇来说重量是不是有点负担
啊。话说周三刷中信信用卡满200返100的当当券在哪里呢？
99、我去年怀孕，好友送了一本给我，感觉非常实用，现在宝宝已经三个月了，还在使用中。最近，
表妹怀孕了，我购买了一本送给她，她也感觉非常好。
100、看了这本书，很像百科全书之类的，有图片，有文字的具体介绍，感觉非常实用。
101、很好，印刷精美，内容也值得一读，放在沙发上，经常看看
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