
《好妈妈帮助孩子决胜高考100招》

图书基本信息

书名：《好妈妈帮助孩子决胜高考100招》

13位ISBN编号：9787111373698

10位ISBN编号：7111373693

出版时间：2012-3

出版社：机械工业出版社

作者：张振鹏

页数：220

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《好妈妈帮助孩子决胜高考100招》

内容概要

《好妈妈帮助孩子决胜高考100招》从“孩子高考，妈妈要进入助考状态；为孩子营造高考复习的良好
氛围；高考前如何有效帮孩子提升成绩；务必关注孩子的身体健康状况；重视孩子的娱乐活动与心理
调适；帮孩子轻松应考，发挥最好水平；如何帮孩子填报好志愿”等七个方面，全面总结了帮助孩子
赢得高考的100个好方法，即100招。这100招是从我国高考考生的实际出发，以大量的案例与实用方法
诠释妈妈帮助孩子决胜高考的方方面面的细节，突出科学性、实用性、有效性、可操作性，是高三孩
子家长必备的实用读物。
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作者简介

　　张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。曾在某著名教育集团做过多年一线教师，
多次被评为“学生最喜爱的教师”“优秀青年教师”等，后专注于家庭教育的研究与写作，倡导“成
功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。已出版家庭教育著作多部。其中《父母一定要为孩子做
的50件事》《赢在起点》《挫折教育》《让孩子吃点苦的30个建议》《财商教育》《父亲的第一本教
子书》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

前言
第一章　孩子要高考，好妈妈要进入助考状态
　第1招　在心理上重视高考这件事
　第2招　提前了解一下高考的相关政策
　第3招　认真了解孩子在学校的学习情况
　第4招　与孩子一起面对考试
　第5招　不要对孩子有过高的期望
　第6招　对高考孩子要宽严有度
　第7招　妈妈一定要扮演好的几种角色
　第8招　经常鼓励孩子，增强他的信心
　第9招　与孩子心平气和地谈心
　第10招　不要把紧张情绪传递给孩子
第二章　为孩子营造高考复习的良好氛围
　第11招　给孩子一个良好的学习环境
　第12招　不要把工作中的坏情绪带给孩子
　第13招　给予孩子更多的自主权与尊重
　第14招　给孩子更多精神上的安慰
　第15招　不要在孩子耳边不停地唠叨
　第16招　夫妻意见要统一，尽量不要吵架
　第17招　多与孩子交流学习以外的事情
　第18招　全家的生活作息要适当作出调整
第三章　高考前如何帮孩子有效提升成绩
　第19招　及时了解高三复习的阶段与特点
　第20招　与孩子一起制订高考复习计划
　第21招　帮助孩子选择有用的复习参考书
　第22招　帮助孩子有效提升大脑的记忆力
　第23招　教孩子做好课堂笔记，及时复习笔记
　第24招　防止孩子走入高考复习的几个误区
　第25招　教孩子如何利用寒暑假时间复习
　第26招　帮助孩子抓住语文复习的几个要领
　第27招　帮助孩子抓住数学复习的几个要领
　第28招　帮助孩子抓住英语复习的几个要领
　第29招　如何保持优势科目，提升弱势科目
　第30招　高考前，怎样应对请家教问题
　第31招　如何帮助孩子管理好自己的时间
　第32招　模拟考试前，不要给孩子压力
　第33招　模拟考试，孩子发挥失常怎么办
　第34招　教孩子重视模拟考试中的错题
　第35招　模拟考试不是“押题”，而是“诊断”
　第36招　二模考试后，帮孩子做有针对性的辅导
　第37招　帮孩子做好三次模拟考试的考后分析
　第38招　帮孩子“吃透”历年的高考真题
　第39招　帮孩子做好高考前10天的冲刺复习
第四章　务必关注孩子的身体健康状况
　第40招　在饮食上，适当给孩子加强营养
　第41招　一定要帮孩子搭配好健康早餐
　第42招　给孩子准备什么样的加餐
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　第43招　知道哪些食物对孩子的大脑有益
　第44招　千万不要盲目地相信各种高考补品
　第45招　安排好高考百日冲刺期间孩子的饮食
　第46招　走出考前饮食的几个误区
　第47招　务必让孩子积极地参加体育锻炼
　第48招　备考期间，如何保证孩子的睡眠
第五章　帮助孩子正确开展娱乐活动与心理调适
　第49招　孩子长时间看电视，妈妈如何应对
　第50招　孩子控制不了上网时间，妈妈如何应对
　第51招　孩子爱玩手机、玩游戏，妈妈如何应对
　第52招　孩子进行课外阅读，会不会影响学习
　第53招　孩子高三了还追星，妈妈应该如何应对
　第54招　当更年期遇到青春期，妈妈怎么办
　第55招　如何理智地看待孩子的早恋问题
　第56招　怎样正确地看待孩子的性困惑问题
　第57招　帮助孩子顺利度过高考前的倦怠期
　第58招　积极正确地帮孩子应对“考试综合征”
　第59招　孩子产生自暴自弃的心理，妈妈怎么办
　第60招　教孩子在临考前放松自己的心情
　第61招　一定要把对孩子的爱用在“刀刃”上
　第62招　巧妙地帮孩子走出考前的压抑状态
第六章　帮孩子轻松应考，发挥最好水平
　第63招　帮孩子在考前放松身体，休息好
　第64招　保证孩子高考期间的健康饮食
　第65招　要不要让孩子去住“高考酒店”
　第66招　孩子进入考场前非常紧张，怎么办
　第67招　提醒孩子带好考试必备品，并进行检查
　第68招　高考时，帮孩子预备怎样的衣服
　第69招　提醒孩子涂写答题卡时的注意事项
　第70招　教孩子把握应考时的临场发挥策略
　第71招　教孩子掌握一些高考答题时的技巧
　第72招　高考期间，不要跟孩子谈论成绩
　第73招　帮助孩子轻松地度过高考的第一天
　第74招　孩子前一科没发挥好，怎样帮他调整情绪
　第75招　如何处理孩子高考时的突发状况
　第76招　帮孩子克服考试后的几种不良心理状态
第七章　如何帮孩子填报好志愿
　第77招　千万不要“重应考，轻报考”
　第78招　及时准确地掌握志愿填报资讯
　第79招　如何正确看待高校的自主招生
　第80招　妈妈在孩子填报志愿中扮演什么角色
　第81招　了解985、211高校与普通高校的区别
　第82招　高考加分与否对专业选择有什么影响
　第83招　正确看待“一本院校”与“二本院校”
　第84招　重视志愿填报中的几大心理问题
　第85招　如何帮助孩子成功估分填报志愿
　第86招　提前录取批次，不是“不填白不填”
　第87招　第一志愿至关重要，如何正确填报
　第88招　第二志愿不可小视，如何正确填报
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　第89招　如何帮孩子填报“大平行志愿”
　第90招　谨慎填写“服从分配”、“服从调剂”
　第91招　高分、中分、低分考生，如何填报志愿
　第92招　注意分析一下高校录取大小年现象
　第93招　填报“新增专业”，一定要慎之又慎
　第94招　注意，选择专业比选择学校更重要
　第95招　不要被校名和专业名称蒙蔽眼睛
　第96招　高职，有时比普通本科更“吃香”
　第97招　务必要帮孩子抓住“补录”的机会
　第98招　几种“典型分数”填报志愿实战指导
　第99招　务必要提防形形色色的高考招生骗局
　第100招　分数低，可以考虑的其他几条出路
附　录
　“211工程”大学名单（112所）
　“985工程”高校名单（39所）

Page 6



《好妈妈帮助孩子决胜高考100招》

精彩短评

1、送人的不知受礼者是否喜欢
2、感觉还行吧，没感觉有多么不好，也没感觉特别出彩。
3、~~~~~~~~还好~~~~~~~~~~~
4、印刷很好，有用
5、写得很详细，很全面，适合高考生家长阅读。非常有指导价值，实用性很强。
6、买来帮助家长帮助学生的！提提建议~
7、有了这些专家指导，教孩子容易了
8、孩子一天天长大，自己要好好补习这一课
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