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内容概要

佛玄醫師的新血結晶就是本書的包含這群治療主角的二十章，每章介紹一種營養素，告訴你有關這些
小藥丸、抽取液或粉末你所應該知道的一切，讓你能針對自己的需要設計一種健康的治療計劃。除此
之外，佛玄醫師還以最後一章指出邁向未來之路，列出一些早期研究和試驗已經顯示出相當效果的「
未來營養素」。
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作者简介

李察．佛玄醫師（Richard N. Firshein, D.O.）畢業於紐約骨科醫學院（New York College of Osteopathic
Medicine），並曾任該校家庭醫學科助理教授。他是《扭轉氣喘》（Reversing Asthma）一書的作者，
「生命呼吸氣喘防禦計畫」（Breath of Life Asthma Prevention Program）的創始人，以及「保羅索維諾
氣喘基金會」（Paul Sorvino Asthma Foundation）的醫學董事。佛玄醫師是非常著名的演講者兼作家，
也是電視和廣播節目的常客，同時還主持自己的電台廣播現場電話問答節目「現代心理學」，並撰寫
定期的營養專欄「請教佛玄醫師」。佛玄醫師是專門研究自然療法的營養劑研究公司（Nutraceutical
Research, Inc.）的總裁。他最近完成一項研究，探討烷基甘油（alkylglycerols）在癌症治療所扮演的角
色，這項研究的經費來源是瑞典的皇家科學院。佛玄醫師目前在紐約市定居執業。
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