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前言
一、你永遠不會孤單
二、被封存的前世記憶
三、覺醒之際，永恆的療癒
四、記得你是誰，讓苦痛遠離
五、肉體生命的有限
六、愛可以超越一切
七、奇蹟，正在發生
八、迎向未來
九、讓靈魂強大而溫柔
十、那些動物教我們的事
十一、生命啟發無所不在
十二、沒有界線的靈魂之旅
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