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《当我和世界不一样》

内容概要

曾是新东方学校金牌英语培训老师的马徐骏，在课堂上除了用幽默生动的语言把每堂课都上得精彩难
忘，更会跟学生们分享许多跌宕起伏的励志故事，这些真实存在的故事，不但鼓舞了听课的学生们，
也暗中推进着他自己。
在《百里挑一》的舞台，他又成为最受欢迎的人气嘉宾，他的毒舌、深刻，感染一众来相亲的女生，
让她们看清世界，认识自己。
从讲台到舞台，他发现每个人的人生都是问题丛生，一场意外接着一场意外，有时际遇也是机遇，一
切只在终点才见分晓。
编辑推荐
●36个故事，36位意外人士。
《当我和世界不一样》中的他们被称为学者、歌手、画家、演绎者、小说家、电影导演、企业家和赛
车手⋯⋯既有世俗意义上的成功人士，也有人们视线以外的寂寥者。他们大部分时候和你一样：彷徨
、失望、被伤害；他们一个人的时候又很不一样：从未放弃又毫不犹豫。
●世界通用的“笨人生存法则”。
总有一些人，笨到孤独，笨到恐惧，笨到没有选择，笨得学不会他人的标准、看不懂世俗的眼光。后
来，这些人改变了这个聪明的世界，悄无声息。所以，无论废柴还是天才，在自己的路上，专注已有
的、坚持未知的，会比所有人更接近成功。
●八年新东方明星英语培训师、东方卫视《百里挑一》超人气嘉宾马徐骏首部纸上脱口秀。
明星教师出身的马徐骏，被亲切地称为马老师，作为一个拥有意外人生的典范，马徐骏不仅被邀请参
与各大热播节目台前幕后的制作，更以首季便超过21，000，000次播放的个人脱口秀《MARS TALK》
，成为当下最受关注的媒体人之一。
关于这本书以及书中他们认认真真瞎搞的人生
赤名莉香微笑推荐
永尾完治含泪阅读
凯撒大帝钦点佳作
莱特兄弟迎风点赞
蓝精灵村翘首期盼
那么，你呢。
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《当我和世界不一样》

作者简介

马徐骏
在大部分人眼里：
八年新东方明星英语培训师，曾任杭州新航道校长，目前创业在线教育中；英语语言文学学士，曾留
学英国纽卡斯尔大学。因在东方卫视《百里挑一》中的出彩表现而迅速走红，后又主持《MARS TALK
》《1001个真相》《成成驾到》等节目，渐渐被更多观众所熟知。
在他自己心里：
南生北长，四季向阳。拜过莎士比亚的码头，游历了华盛顿将军的故乡。渡无数学子远赴重洋，现新
媒体脱口秀入行。奔跑中的修行者，但绝不止一个精神病这么简单。
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《当我和世界不一样》

书籍目录

第一章 人生就是一场意外
4
一只落选牙医的蓝精灵
5
【番外】这群二了吧唧的蓝宝宝
8
一家将军开的甜品店
11
【番外】万万没想到
13
一间劈腿美人鱼的咖啡馆
16
【番外】装！是世界范围内无法攻克的绝症！ 18
一支不会演奏的空气乐队
22
【番外】会飞的猪怎么会是偶然？
24
一架没想明白的飞机
27
【番外】风之女子
30
一个劝退选手的狂奔
32
【番外】当我跑步时我在想什么
37
一段对不起来的爱情
39
【番外】她曾经，是我深爱的人
42
一个面瘫的好演员
44
【番外】梦想的前提
46
第二章 谁是不忍的谎言
48
败犬的真相
49
【番外】韩剧三宝 
50
没人需要和你一样
53
【番外】那只拉低平均智商的蜜蜂
55
直男眼中的直男癌
57
【番外】男神进化论
59
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你是真傻还是天真
62
【番外】土豪传奇
64
偶像的黄昏
67
【番外】谁是脑残粉？
69
在爱中认输
71
【番外】爱让贱人长大
73
总统的爱人
75
【番外】《纸牌屋》里的潜规则 
77
第三章 谁是命运的敌人
81
拿什么来毁灭世界比较快
82
【番外】爱的宪法
84
欢迎来到名利场
86
【番外】唯有初心不虚荣
87
生命中的敌人
89
【番外】你好，宿敌
93
一步之遥的恶之花
95
【番外】你诱惑的价码是多少
97
一直忙一直穷
99
【番外】偷鸡人生 
101
世界不急，你急什么
103
【番外】慢慢来，比较快
105
第四章 谁是上天的宠儿
107
毁掉罗马一天就够了
108
【番外】 别在生活之外寻找答案
110
假如你绑架了凯撒大帝
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112
【番外】大器晚成的真相 
115
坚韧比才华更珍贵
117
【番外】做就是了
119
来世偶像剧
122
【番外】看上去很美
124
那些有血统的女王
127
【番外】公主病，得治 
132
如果宅
134
【番外】宅男与广场舞大妈
136
永远无法准备好
138
【番外】你还不知道自己怎么回事吗
142
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《当我和世界不一样》

精彩短评

1、及格的随笔
2、没有刻意的矫情也没有死命的鸡汤 倒是可以有一些冷历史冷背景还不错
3、起初只是被书名吸引 读过之后可以确凿的说这不是本心灵鸡汤 33个故事能看出作者的精心挑选 也
深叹同是80’同样看过这故事 却思考的太浅领悟的太少 有些道理其实老套却也真切 有些观点缺少尖
锐却也走进了读者心里
4、本书的写作结构挺好玩，正篇和番外。故事加心得。不过也是一锅好鸡汤
5、马老师的跳跃思维
6、看到后面，还是受教育了。。前半部分真烂。凑字数吗，不过还是推荐。。
7、2015.9.1-9.2
8、如果撑过了看序言的部分（就是写父亲那部分）那基本还是值得看下去的 & 看到鸡汤文的标签 还
是很安慰的 整个结构看完还是可以喝下这杯鸡汤的~
9、嬉笑怒骂皆文章。
10、耐着性子看完的全书。还有有正能量，语言幽默风趣。只是实在不能提起我阅读的兴趣
11、好多高考作文必备素材啊呵呵。。
12、        清楚的记得，痛苦孕育伟大
13、作者简介，前面的照片配的文字很喜欢。总算看到一本书是用“作品”，而不是“著”。现在随
便哪个阿猫阿狗出个作品就说是“著”，在我的观念中这个词只有那些大师才配，而且是别人介绍才
能说“著”。在这里我可以看到作者的谦虚和诚恳。文字不矫情，很有趣，还能涨姿势。
14、都是故事
15、花一天时间，刚看完第四本，@马徐骏Cain 《当我和世界不一样》。因为一档节目开始关注，喜
欢他独特见解和不随意附和的观点还有毒舌。一直觉得他优秀，看过书才知道他也很博学，书超出我
预期，很棒！一下觉得自己时间特别紧，想要做的事、读的书、走的路、看的风景很多、很长、还不
易⋯
16、一锅火候还很稚嫩的鸡汤，调料有点小实在。
17、还可以吧，伴我度过了一段时间。但是这个标题有什么用
18、马老师很擅长讲故事嘛，幽默生动画面感强~也有一些心有戚戚焉的地方~不过感觉文章有点口语
化，可能这就是这本书的风格？
19、结构很有新意
20、一口气读完这本马老师的签名书，纪念一下。36个小故事 番外，却不只36个灵魂。有看似知道却
不为多数人知晓的小秘密，比如蓝精灵的作者、凯撒大帝、英剧、韩剧、东京爱情故事、西游记里女
儿国的一段情等等等等，也有作者亲身经历的故事。读来津津有味，把我带入了不同的世界，很有趣
，最重要的是最后总结到位发人深省，用心之作。期待马老师的第二本书。
21、20150901【畅读纪】第11本。本以为又是大热的故事集类出版物，谁想到开篇居然是历史人物著
名人物趣闻，掀开还有淡淡鸡汤味。后面开始讲作者身边的故事，也是成长励志。真是锻炼扫书能力
的好素材，末日焚书里的第一梯队。适合用来做晨会和内训课的素材，果然是新东方老师和培训师的
身份啊。作者高中时代坚持短跑那个故事挺感人，加一星。
22、并不觉得跟其他的鸡汤文有什么不同。故事很简单，分正篇跟番外。整篇故事中只喜欢几个小故
事，不值得大肆推荐。
23、前半部分是高考作文，后半部分才是人生
24、突然想起小时候常看的一本杂志，叫《意林》。
25、用小故事，穿起你的世界观。
26、深度好文～
27、马老师也是个会讲故事的人 文字流畅 不做作 道理实在 虽然马老师说这不是鸡汤 但我觉得这碗汤
还挺补的
28、因为是亲爱的马老师还有个签名所以多一星吧。。。。
29、谁的人生不是问题丛生，任何际遇都能成为机遇。又一个有趣的人儿~
30、马老师的风格。
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《当我和世界不一样》

31、总有一些人，笨到孤独，笨到恐惧，笨到没有选择，笨得学不会他人的标准、看不懂世俗的眼光
。

32、马老师的鸡汤文 前篇都是励志传记 后篇是马老师自己的感悟 很有意思
33、很开心，你踏实的挨着个实现自己的梦想。
34、人和事
35、好的很意外
36、难得看着不腻味
37、那就让我不一样
38、散文，随笔，呓语。如果在相似之处有所得，笑一笑，时光便过去了。
39、相同的故事不同的感悟，让我领会了更多。文字有趣，作者的谦逊与诚恳，给你不一样的启示。
40、揭开锅盖其实还是一锅鸡汤
41、在江苏卫视百里上见到马老师，嘴巴惊人的犀利，但骨子里是个温暖的大叔。他的文字带有欢快
的节奏，让你不自觉发笑。
42、我对作者一无所知，所以我对书的看法应该也是诚恳的。
这就是一本鸡汤吧。
你们的评论说有个人的想法，但是我觉得就是单纯地叙述故事，没有自己的见解。
正如有一些评论所说的，这是一些高考作文。
43、.......
44、没有想象中的好。以为马老师会更加厉害呢！
45、喜欢马徐俊吗？不喜欢就别读了
46、也就是用自以为俏皮的语言和网络热词硬生生将数个名家伟人的anecdotes编入章节。然并不觉得
多有趣。
47、不出意外，应该也会过十万册吧。
48、早餐必读本，可以准备第二本了
49、在最近出版的书中，是一本相对于比较说实话的书。

Page 8



《当我和世界不一样》

精彩书评
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《当我和世界不一样》

章节试读

1、《当我和世界不一样》的笔记-第159页

        对时间最大的浪费，是做不属于你的事情，穷尽一生只在效仿别人的步伐，走不属于你的道路。
像原地打转的陀螺，努力，匆忙，却周而复始，徒劳无功。

2、《当我和世界不一样》的笔记-被念歪的道德经

        《道德经》里有这么一层含义，杯满则溢，怎么办？把里面的水泼掉。要是不泼掉这杯水，我恐
怕也不会继续走这么长的路。因此“将欲取之，必固与之”。

3、《当我和世界不一样》的笔记-被念歪的道德经

        有一项课后作业，是手抄《道德经》，并且选出印象最深的十句话。我发现学生们选得最多的一
句话，出自第二十三章，“飘风不终朝，骤雨不终日。”不管多大的风都不可能一直刮下去，不管多
猛的雨也终有停止的时候。

4、《当我和世界不一样》的笔记-被念歪的道德经

        第六十六章很有意思，涉及我们做人。“江海所以能为百谷王者，以其善下之。”江海是最辽阔
的水域，海纳百川，它为什么能成为百谷之王呢？因为它比别人低。
到了第七十六章，老子的观念越发明确了，“人之生也柔弱，其死也坚强。万物草木之生也柔脆，其
死也枯槁。故坚强者死之徒，柔弱者生之徒。”人刚一出生的时候，软软的，我们当过父母的都知道
，孩子交到你手里的时候，抱得格外小心。而人死了是什么标志呢？全身都僵硬了。草木只要活着，
你轻轻一捏，都能渗出水来，而死亡时花也枯了，枝叶也干了。所以老子得出结论，强硬是死亡的信
号，柔软是生的气息。
生活中为人处世，要甘愿低人一头。

5、《当我和世界不一样》的笔记-第145页

        我何时软弱，我何时得以刚强                
——圣经

6、《当我和世界不一样》的笔记-第49页

        屌丝不能逆袭，能够逆袭的，定是一时落魄的梦想家。他们的魅力值是什么？不同于富二代，他
们身上最大的魅力在于有股破土而出、野蛮生长的劲儿，因为他们不拼资源拼干劲儿，资源靠外界、
靠时间，干劲儿靠内省、靠自身。

7、《当我和世界不一样》的笔记-第54页

                        

8、《当我和世界不一样》的笔记-第48页

        康德说再没有任何事情比人的行为要服从他人的意志更可怕。
我可以悲伤，我也愿意快乐，但我更想，多些选择。
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《当我和世界不一样》

9、《当我和世界不一样》的笔记-被念歪的道德经

        最后，老子以十四个字作为结束：“天之道，利而不害。人之道，为而不争。”自然的规律，唯
有利而无害。人生的大道理，认认真真去做就好了，没必要争。这就回到最初，我所谓的人们对《道
德经》的误读。不争意味着消极吗？当然不，它只是一种方法论。让每个人都积极面对该做的事，放
下不必要的争端，并且接受一切结果。2014年 住建部
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