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内容概要

西周
继夏、商二代之后而建立起来的西周王朝，在经济、政治、文化等方面都有了新的发展。周人作为一
个古老的部落，在夺取全国政权的道路上有着许多不平凡的经历，出现了像文王、周公那样的政治家
、军事家。西周的分封诸侯和“制礼作乐”，在历史上产生过深远的影响。由于统治者剥削的相对减
轻，社会秩序稳定，西周初年出现了中国历史上第一个太平盛世——“成康之治”。
西周经典故事94篇，生动反映了西周前期君王创业之艰辛，中期君王治国的风波，后期君王昏庸残暴
所造成的恶果。每一个故事都能发人深思，耐人寻味，使人得到深刻的教益。
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作者简介

（总顾问）李学勤：享誉海内外的史学界顶尖学者
（总策划）何承伟：中国韬奋出版奖获得者；上海文艺出版总社编审
（分册作者）杨善群，上海社会科学院历史研究所副研究员，《史林》副主编，中国先秦史学会理事
，《孙子兵法》研究会理事。著作有《越王勾践新传》，上海人民出版社1988年初版，台湾云龙出版
社1991年再版；主要论文有《孔子评传与西周春秋社会》《老子道论辨析》约五六十篇。
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书籍目录

出版说明
梦想与追求——为广大读者编一部具有现代意识的历史百科全书
一位从事出版工作30年的资深编辑对出版创新的领悟和尝试
总序
现代人与历史
著名学者解析中华历史如何与现代读者对话，现代人如何走进历史深处
专家导言
西周史专家谈其对西周历史的**心得的研究精华
把中国历史的秀美景致尽收眼底
本书导读示意图
前言
公元前1046年至公元前771年
从奋发有为到昏庸腐败的兴衰历程——西周
○○一 巨人足迹
姜原因踩巨人足迹而怦然心动，怀孕生子
○○二 天才农艺师
弃有高超的务农本领，使天下庄稼丰收
○○三 公刘好货
公刘带领族众迁移，周族又发展兴旺
○○四 太王好色
公亶父专爱他的妃子姜女，不搞三妻四妾
○○五 太伯奔吴
太伯、仲雍为避让君位，长途跋涉，来到南方
○○六 季历困死
商王文丁猜忌周君季历，竟对他加以迫害
○○七 文王生于猪圈
文王的母亲道德高尚，使儿子成为一代贤君
○○八 恩泽及死人
对于无主尸体，文王吩咐准备棺材下葬
○○九 灵台欢歌
文王想建造一座楼台，许多人自动来参加劳动
○一○ 流浪汉吕尚
姜太公流浪生活，充满着传奇色彩
○一一 西伯昌遭囚禁
崇侯虎进谗言，西伯昌被纣囚禁起来
○一二 演绎《周易》
西伯昌用演绎六十四卦，来排遣烦恼
○一三 烹杀伯邑考
纣要求伯邑考作人质，并借故将其烹杀
○一四 辛甲和鬻熊
西伯昌德高望重，周边许多贤人都来投奔
○一五 姜太公钓鱼
西伯昌遇到吕尚在渭水边钓鱼，两人一见如故
○一六 献地送玉版
西伯昌设计树立自己的声誉，使敌人削弱
○一七 虞芮人诉讼
西伯昌抓住时机，举起灭商的旗帜
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○一八 太姒之梦
周王妃太姒宣传做梦，发动舆论攻势
○一九 伐崇大捷
周王昌连续出兵，为推翻殷朝扫清障碍
○二○ 太公兵计
姜太公满腹韬略，妙计横生
○二一 文王临终嘱太子
周王昌嘱咐太子发，告以做人的道理和经验
○二二 盟津观兵
周王发进行军事演习，许多诸侯前来订立盟约
○二三 《泰誓》鼓动
诸侯军士纷纷会合，周王发表长篇讲话
○二四 险象环生
伐纣大军一路险情，被英勇将士一一克服
○二五 牧野决战
诸侯军会师牧野，纣军前徒倒戈，一败涂地
○二六 商容辞三公
周王发请商容担任周朝高官，商容推辞不受
○二七 武王感谢殷俘
周王发与殷军俘虏谈话，并拱手行礼
○二八 伯夷之风
伯夷、叔齐反对武王伐纣，不食周粟而饿死
○二九 武庚与三监
如何治理殷民，周武王采取了怎样严密的措施?
○三○ 箕子走朝鲜
箕子出奔到朝鲜，武王封他为朝鲜国君主
○三一 治国《洪范》
箕子从朝鲜来到周都，向武王陈述治国大法
○三二 周公献策
周公的品德、智谋，在兄弟中最为杰出
○三三 太公丹书
姜太公辅助武王，教给他很多谋略
○三四 九鼎神器
夏禹铸成九只大鼎，夏商周君王都在争夺
○三五 西戎贡大犬
西戎进献一条大犬，召公告诫：“玩物丧志○”
○三六 肃慎献利箭
肃慎进献良弓利箭，武王把它作为长女的嫁妆
○三七 未定天保
武王如何苦心孤诣，思索巩固政权的大事
○三八 金滕藏策
武王得重病，周公祈祷，欲代武王去死
○三九 天动威
周公代理行政引起成王怀疑，暴风雨产生奇迹
○四○ 东征平叛
纣子武庚等发动叛乱，周公率军东征
○四一 《鸥鹗》诗寄意
东征路上周公写了一首诗，成王为诗意感明
○四二 士兵的心声
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三年东征，凯旋归来，请看士兵吟唱的诗歌
○四三 封建亲戚
东征占领了大片土地，周王室大封亲戚
○四四 太公就国
姜太公封至齐国，很快富强起来
○四五 微子封宋
周公封微子建立宋国，继续统治一部分殷民
○四六 营建东都
东征胜利后，开始在洛邑营建东都
○四七 迁殷顽民
殷贵族中的顽民，周公把他们改造成为新人
○四八 伯禽定鲁
鲁国周围的夷人、戎人叛乱，伯禽奋勇回击
○四九 周召二公不和
周公摄政引起召公怀疑，周公坦诚相告
○五○ 三诲康叔
康叔被封在卫国，周公三发诰书，谆谆告诫
○五一 蔡仲改过
蔡叔子蔡仲幡然醒悟，周公复封他于蔡
○五二 制礼作乐
周公主持制礼作乐，使人民和睦，颂声四起
○五三 《甘棠》思召公
召公一生勤于政事，经常巡行乡邑，体察民情
○五四 齐鲁霸王
两种治国方针，造成不同结果，发人深省
○五五 叔侄情深
周公成王，一对叔侄，深厚情谊，千古传颂
○五六 周公求葬
周公临终要求把自己葬于东都，成王如何处置?
○五七 熊绎封楚
周公把熊绎封到荆山，欲以楚国作南方屏障
○五八 成王惧
成王与康王在位期间，成为西周的黄金时代
○五九 昭王南征
昭王为掠夺财富，南征楚国，结果全军覆没
○六○ 穆王得白狼
为征服犬戎，穆王大军进讨，结果一无所获
○六一 吕侯修刑
穆王因刑法讲话，吕侯整理责成四方遵守
○六二 放纵远游
周穆王喜欢旅游，有过神话般的经历
○六三 造父驾八骏
造父驾着八骏拉的马车，让穆王长驱西游
○六四 西域风光
穆王朝西北长途漫游，形成极为壮观的场面
○六五 见西王母
在漫游西域途中，穆王传奇故事，神乎其神
○六六 盛伯献女
盛伯献上女儿陪穆王游玩，产生了一段恋情
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○六七 寒日哀民
穆王听说路有冻死人，他挥笔作诗，深感不安
○六八 高奔戎捕虎
穆王忽遇猛虎，高奔戎上前搏斗，把老虎活捉
○六九 密康公得三女
密康公骗得三个姑娘，没有上献，被恭王攻灭
○七○ 孝王和西戎
周孝王在西面作了两块屏障，使西戎不敢来犯
○七一 奴隶买卖
贵族把奴隶当物品，用来赏赐、买卖或赔偿
○七二 熊渠兴兵
熊渠见周夷王恶疾缠身，乘机兴兵，称王称霸
○七三 齐哀厉之乱
纪侯进谗言，周夷王就把齐君烹死，造成内乱
○七四 牧牛打官司
牧牛因上司欺侮告状，结果被罚，又挨鞭打
○七五 国人暴动
周厉王实行专制，引发国人暴动而狼狈逃窜
○七六 召公救太子
召穆公为救太子，把自己儿子交出，被人打死
○七七 殷鉴不远
在厉王专制年代，召穆公作许多诗歌进行劝谏
○七八 芮良夫怒斥周厉王
芮国国君芮良夫，在朝廷怒斥厉王的倒行逆施
○七九 不藉千亩
西周每年春天举行藉田礼，宣王即位进行改革
○八○ 中兴盛事
宣王初年任用贤良，局势好转，人称“中兴”
○八一 秦仲之难
秦仲惨遭西戎杀害，秦国反击西戎逐渐壮大
○八二 姜后脱簪待罪
宣王终日与女人为乐，姜后使宣王猛醒
○八三 废长立少生乱
宣王命鲁武公次子为世子，酿成鲁国大乱
○八四 杜伯射宣王
杜伯无辜被斩，三年后有人装杜伯将宣王射死
○八五 取名“仇”起祸
晋穆长子名“仇”，少子名“成师 ，造成内乱
○八六 地震议政
幽王二年京城大地震，史官议论“周朝要灭亡！”
○八七 褒姒来历
宠妃褒姒是个妖孽之种，这是编造出来的
○八八 烽火戏诸侯
为使褒姒一笑，幽王烧烽火，让诸侯都来营救
○八九 宜臼怨愤
幽王前妻所生太子宜臼被逐出宫廷，忧伤怨愤
○九○ 幽王之死
申侯联合犬戎攻破镐京，幽王仓皇出逃被杀
○九一 讽刺诗流行
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西周末年讽刺诗，矛头直指君王和高层贪官
○九二 不平则鸣
遭遇不平作咏叹诗，表达西周末年各阶层心声
○九三 郑桓公救国
郑桓公在东边找了块地方使郑国免遭灭亡
○九四 金文宝器
西周铭有金文的铜器数百件，都是传世珍宝
聚焦：公元前1046年至公元前771年的中国

Page 8



《话说中国02·诗经里的世界》

精彩短评

1、普及历史知识！
2、图文并茂，我喜欢！
3、学学历史，有好处！
4、适合扫盲~对理解诗经产生的背景还蛮有帮助的。
5、想了解更多历史！
6、虽然是青少年必读系列，可里面一多半的故事我都没听说过，哎，还是读书太少啊。
7、关关雎鸠
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