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《崔永元的做人之道》

内容概要

崔永元的做人之道》详细地剖析了崔永元的为 人处事之道。在纷杂的社会中，在面对质疑面对考验 
的时候，如果睿智地度过难关，这才是人生的大智慧 。学会做人，才会做事。我们可以在崔永元的历
程中 ，学会守护真善美的底线，进而成为一个大写的人。
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《崔永元的做人之道》

作者简介

张笑恒，出生于信阳光山人，大学中文系毕业。于2006年6月6日创建北京凌云笔图书创作中心。主要
侧重于生活励志、心理心态、职场经管、女性家教等精品畅销图书的选题策划和撰稿工作。
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《崔永元的做人之道》

书籍目录

第一章 从实话实说开始——崔永元的真实
仗义执言
犀利的批判
认错不丢人
谨慎求实
说实话，有学问
奉真心，讲真话
第二章 先做人后做事——崔永元的智慧
做个有思想的人
台上台下一个样
先做人，再做节目
先要尊重别人，别人才会尊重你
“我不是大明星，不知道多大号的明星不能在街上走”
从自己做起
第三章 做人要往道德线上靠——崔永元的责任
骨子里的“责任感”
道德是做人的底线
保卫良心
“我这辈子一定要把主旋律搞起来”
公众人物要为老百姓做实事
责任，须勇于承担_
第四章 一路做好事 ——崔永元的爱心
做好人比做名人更重要
做慈善，尽力而为，量力而行
慈善不只是捐钱
做慈善是帮助别人，也是拯救自己
真正的慈善是一种生活方式
秉持一颗真诚的爱心
第五章 “邻居大妈的儿子”——崔永元的随和
亲切随和，不摆架子』
以“聊天”的方式做电视节目
口才其实很差，只是耳才还不错
让观众参与到谈话中来
消除交谈双方的距离感
运用“平民化”的说话方式
尊重每一个人
最能打动人心的永远是真情
第六章 不要做“衣食无忧”的穷人——崔永元的淡泊
“现在很多人都掉钱眼里了”
“让精神世界过得有质量”
“从来没为自己争过什么”
不要做“衣食无忧”的穷人
经得起诱惑的方法就是远远地躲开
富裕和良知并不对立
第七章 最是那一撇嘴的坏笑——崔永元的睿智
用幽默话幽默
娱乐节目也高雅，不用低俗方式博取笑声
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拿自己开涮
机智妙语，化解尴尬
巧妙打断别人的“抹缝儿”功夫
调侃一下，活跃气氛
即兴幽默味更纯
巧妙跳脱，无懈可击
引申归谬，放大错误
一语双关，机智应对
第八章 我要的是“宁死不屈”——崔永元的坚守
“我最骄傲的是我的坚持”
最可怕的是随波逐流
该妥协时须妥协
没有解决不了的事
为梦想而战
放弃是一秒钟的事，坚持却是一辈子的选择
坚守做人的底线
“自私”也是一种美德
第九章 让我欢喜让我忧——崔永元的抑郁
幸福不只是靠钱
坦言自己患了抑郁症
有事儿干才能治好抑郁症
要学会向别人求救
为什么得抑郁症的都是天才
享受孤独的快乐
凡事都向好的方面看
让烦恼“拐个弯”
第十章 从“实话实说”转型“埋头做事”——崔永元的低调
把该做的事情做好
踏踏实实地做点事
不眼红姚明和刘翔
“政府不可能一夜间把所有问题都解决”
“忘记过去就意味着背叛”
和时间赛跑
有目标，有追求
不求做大，只求做好
要做就做对社会有点好处的人
第十一章 做人当有原则——崔永元的底线
工作容不得半点敷衍
“每一个公益和慈善的便宜都不能占”
遇事要敢于站出来
要有点批判的精神
能帮的忙一定帮，不能帮的绝对不帮
没有人逼你去应酬，不管你是谁
“伤害”人的事该干也得干
了解并尊重历史
第十二章 饱满的谷穗总是低着头——崔永元的清醒
给自己打  分的政协委员
毁誉不在乎
用理智衡量自己
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用客观的眼光看待问题
不读书永远是个糊涂人
追求完美，永不满足
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《崔永元的做人之道》

精彩书评

1、看到这本书的时候是在图书馆新书区闲逛的时候看到的之前没有看过相关的宣传 就连崔永元也不
认识看到书名的第一反应就是想起之前看过的《蔡康永的说话之道》就觉得  这又来一个模仿不过在
我翻了几页之后我觉得这本书是值得看一下的前一天我还在抱怨跟朋友的距离好像越来越远了，她不
懂我的玩笑，不能get到我点在哪里但是看到里面说到 如果要开别人玩笑的时候应该要想一下，别人能
不能接受？之类的就觉得  嗯，是我太过了。对平时说话做人还是蛮有指导作用的。
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