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《信仰在路上》

内容概要

十七年深度行走的感悟，旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，自
己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归生活的本质，但
它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。
作者用2年时间静下心来，细细回味历经的六次生死，结合曾经的梦想、坚守、回归、希望，用行走
的信念结合事业观、家庭观、旅行故事、生死心理状态，阐述了一个人坚守17年，甚至为之终身努力
的价值体现——在路上也是一种信仰。
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《信仰在路上》

作者简介

大鹏：知名旅行家、著名行者、国内中生代户外旅行家代表人物之一、中国高端旅游社群平台《旅行
故事》品牌创始人、中国旅行色彩心理专家，著有《行.色》。曾在旅游电视广播杂志媒体担任长期特
邀嘉宾；自费行走15年被称为“中国最有影响力的旅行家”之一。
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《信仰在路上》

书籍目录

序一
序二
自序
第一章 消失的楼兰遗梦
1.一个人的取经之路
2.背包一路向西
3.沙漠中的庞贝
第二章 消失的地平线
1.灵魂居住的地方
2.灵魂在前方呼唤
3.我看见了灵魂的翅膀
第三章 生死神山
1.圣魂出窍的地方
2.与死神握手
3.康定情缘，蜀山之王
4.越野越疯狂
5.不去天堂，就去梅里
第四章 独闯可可西里
1.不能承受的亲情之重
2.生命禁区，遭遇淘金者
3.生吃鼠事件
4.盗猎也疯狂
5.人狼生死战
第五章 格桑花开
1.格桑花
2.村郎：淡淡的拉萨味道
3.格桑：一段不了情缘
4.珠勤：冲击与坚守的舞魂
5.神性西藏的守望者
6.震撼心灵的敬礼
第六章 转山
1.守望远方的爱
2.离天很近，离你不远
3.狮泉河畔的诉说
4.古格王朝遗梦
5.转山
6.玛旁雍错
第七章 莲花盛开的地方
1.在那灵魂升起的地方
2.大昭寺前的虔诚瞬间
3.门巴活佛
4.最后的香巴拉
5.朝圣路上
6.生死墨脱路
后记
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《信仰在路上》

精彩短评

1、这是一本撼动我心灵的书，引起了我的强力共鸣。相对于以往读的《背包十年》、《我就是想停
下来，看看这个世界》这些经历，大鹏的旅行更贴近对于自身冥冥中的那个‘香巴拉’为之的付出。
他由爱情出发，跟着灵魂声音一路前行，其中经历的痛苦、喜悦、孤独、激情甚至死亡。我貌似也都
经历过，却差的太远
2、旅行的意义就在于人生的丰富和升华
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