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《梦中占梦》

内容概要

庄子讲的逍遥，非自由也？庄子怎样看待赌博？庄子和好朋友的交情怎样？庄子怎样教养孩子？庄子
其实是个非常实际的人？何以见得？东坡肉和庄子有什麽关联呢 ？
新加坡国立大学中文系副教授劳悦强在校园钻研和讲授《庄子》多年，透过他对庄子思想的理解，首
次在新书《梦中占梦——庄子真的这麽说？》，深入浅出地介绍先秦时期的思想家，庄子。
《梦》收录作者 2014 年 8 月 至 2015 年 8 月间《联合晚报》的专栏文章，共 60 篇。劳老师通过有限的
史料，在《梦》中描绘庄子的家庭丶朋友和事业，以及孕育他的宋国文化，让读者了解庄子的个性丶
生活与人生，进而领会他的思想。
此外， 作者对庄子说话和行为的动机加以揣摩丶投射，想像其人，尝试在心灵上与庄子沟通，书写出
在梦中跟庄子“谈心”的纪录。在书中，作者也以古人和寓言故事丶天马行空的想像及生活的灵感等
，表达具有禅意的庄子哲学，启发现代人对生活和人生的省思。
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