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内容概要

本书从比赛开始、侧攻、中场、防守等讲到角球、罚球队形，让你学会专业足球员的团队合作精神。 
全图解，超细致分解动作，精英球队训练，实战全模拟。
★ 作者的专业背景过硬，原日本著名足球球星、现日本资深足球教练。
★ 图片清晰，分解图细致；要点很详细，注意技巧的提高。相比市场上的大多是3-8年前出版的同类
书，优势在于全彩高清的图片、清晰美观的版式以及对实战技巧偏重。
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作者简介

1975年生于日本山梨县。高中时曾2次参加日本足球选手大赛。大学毕业后，进入日本甲府风林足球会
。2001年转到札幌冈萨多球会，2006年又回到甲府风林球会。退役后，为甲府和札幌两个球会培养球
员。如今为日本航空学园的主教练。还活跃在足球解说、电视、广播、报纸、杂志等媒体上。
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书籍目录

赢得比赛的能力与技巧
专访 世界顶级中场核心—哈维埃尔南德兹向您述说“取得胜利的方程式”
寻找符合球队特点的战术
本书的阅读方法
第1章
中路进攻阵型
第2章
边路进攻阵型
第3章
中场区域的进攻阵型
第4章
防守区域进攻阵型
第5章
防守战术的阵型
第6章
定位球战术
第7章
位置&阵型&战术的基本要素
不同位置的特点与职责
阵型的特点
各国的战术和类型
足球专用语
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精彩短评

1、超出预期不少，战术图解非常科学合理。但错漏和非专业用词还是难免。又及：版权页显示原著
成书于2011年，且名为試合に勝つためのSOCCER FORMATION BOOK，中译本2015年推出，还给人
莫名其妙地冠以“最新”之名，未免太过误人子弟。
2、薄薄的一本，卖八块还差不多，战术图简单易懂，冠名最新战术实在有点。。。。

Page 5



《最新足球战术图解》
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