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《健康宝宝喂养百科全书》

内容概要

　　《健康宝宝喂养百科全书（权威版）》特点：　　全面 图书内容囊括了孕期生活、坐月子知识、
产后恢复以及科学育儿的方方面面，有了这样一个“孕产育儿知识百科全书”帮手的协助，相信准妈
妈和准爸爸可以更轻松、更安心地度过完美孕期，养育一个聪明健康的宝宝。　　权威 国家级著名孕
产专家联合打造，真诚推荐i涵盖最详细的孕前准备方案，最权威的孕期生活指导，最科学的先进育儿
理念，最可行的实用育儿方法，由专家为您的孕产育儿全程保驾护航。　　实用 既有理论内容，又有
相关问题的解决方法，实用、亲切、贴心，是广大父母孕育宝宝的理想读物。　　轻松 我们希望用最
有趣的胎教方法、最贴心的孕期提示、最具操作性的育儿指导，陪您轻松快乐地走过孕产育全程，培
育一个更高智商、更高情商　　的宝宝。
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章节摘录

版权页：   插图：    母乳留到夜里喂 有的婴儿在开始补加牛奶后，就不太愿意吸母乳，如果这样就可
以改喂配方奶。但夜里必定醒来喝1次奶的婴儿，还是应该把母乳留到夜里喂较好。因为母乳喂养一
是简单，不太影响婴儿的睡眠——饿了就可直接吃，吃饱了就能接着睡；二是卫生，夜里起来调配奶
粉比较匆忙，难免存在消毒不严，如果喂给婴儿就可能会带来疾病。 夜里不起夜一直睡到第二天早晨
的婴儿，醒来的第一次奶喂母乳也是很方便的。这个时期仍喂母乳的婴儿，即使大便次数多，大便呈
腹泻状也属于正常情形。 让妈妈乳汁充足的小窍门 母乳的来源靠营养。中医认为乳汁不足主要是由
于身体脾胃虚弱，产后失于调养，化源不足以致无以化生乳汁。另外，产后情绪抑郁，肝失条达，乳
络郁阻，乳汁运行受阻也会导致乳汁不足。 食物营养 由于母乳的来源靠营养，因此，妈妈应多吃些
营养丰富的食物。也就是说，妈妈应摄入足够的糖类（主食）和水，还应多吃一些含有丰富维生素、
矿物质的水果和蔬菜，以及富含蛋白质和脂肪的肉汤、排骨汤、鱼汤或蛋类等。妈妈不宜吃热性香料
、腌菜和油腻食物，也不应喝酒。另外，妈妈应明白食量多并不能使乳汁增加，乳汁的多少与营养有
关而不是与食量有关。所以妈妈不要吃得太多，饱腹即止。 妈妈的情绪 乳汁的分泌受神经系统的调
节，因此，妈妈的精神状态对乳量影响极大。所以妈妈应在平时保持平和的心态，不要激动或烦躁。
家人也应该为妈妈创造一个宁静、愉快、舒适的生活环境。 良好的吸吮 乳房的刺激也会影响乳汁分
泌。对乳汁的分泌来说，吸吮是一种良好的刺激，可以引起反射性乳汁分泌。 妈妈应保证足够的时间
来喂养婴儿。特别是新生儿，每天的哺乳时间可能长达8个小时；出生1～2个月的婴儿，每天应哺乳8
～10次；3个月的婴儿，24小时内哺乳次数至少有8次。 如果母婴一方因患病或其他原因不能哺乳时，
一定要将乳房内的乳汁挤出、排空，每天排空的次数为6～8次或更多。只有将乳房内的乳汁排空，日
后才能继续正常地分泌乳汁。
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编辑推荐

《健康宝宝喂养百科全书(权威版)》既有理论内容，又有相关问题的解决方法，实用、亲切、贴心，
是广大父母孕育宝宝的理想读物。希望用最有趣的胎教方法、最贴心的孕期提示、最具操作性的育儿
指导，陪您轻松快乐地走过孕产育全程，培育一个更高智商、更高情商的宝宝。
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精彩短评

1、宝宝喂养百科全书
2、刚生了宝宝，很用的上呢
3、本书内容多而且实用，很适合，好
4、一直到3岁，能看好久，讲的非常好
5、到货时书的边角都破损了。
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