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《一个经济学家眼中的别样世界》

内容概要

这是个信息大爆炸的年代，意见领袖越来越多，思考者却越来越少。当一个事件一夜之间蹿为热门话
题，大家立马就炸开锅，各种专业观点迅速形成不同派别，一时间难分高下。
这时候，专业高墙外的大众又在扮演着怎样的角色？是人云亦云地加入混战，拼个你死我活；还是淡
然地嗑着瓜子儿围观，当着那无聊的“刘先生”？
本书以“不端着”的姿态为大众解读平凡生活中的琐事、被津津乐道的社会热点和变幻莫测的经济世
界。它希望实现的不是传递更多的信息和观点，而是启发读者用经济学的思维去观察和理解这个世界
，并最终把思考力和参与权还给经济高墙外的大众。
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作者简介

程实
接近80后的70后（1979年生），土博士，数据控，偏宅男，经济学深度中毒者，沪漂+京漂+港漂，头
发很乱但头脑不乱的职业经济学者，盘古智库学术委员，兼任高校硕士生导师。常年在《彭博商业周
刊（中文版）》、《第一财经日报》和《上海证券报》写专栏，爱好发散思维，喜欢闲心品味经济世
界的风云变幻。发表过1700余篇经济文章，著有《多元化退潮：数据背后的经济真相》、《<盗梦空
间>与亚当·斯密——电影与经济的思想共鸣》、《刀锋上起舞：直面危机的中国经济》等，亦庄亦
谐，专业文章很专业，通俗文章则较诙谐。
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书籍目录

自序
写经济可不可以不端着
端着，是经济学家的本能；放下，是“好好说话”的开始。写经济可以不端着，讲故事也能很经济。
经济学格调=严谨的胡思乱想
当虚拟入侵，人工智能来袭，数据、稀缺、劳动、资本，传统经济学要素会在新世界里发生怎样的改
变？
娱乐无罪，经济有理
娱乐既是人性的本能，又是社会的剪影。带着经济学眼镜看电视、玩游戏，很轻易就能发现时代进步
的蛛丝马迹。
我的经济学，真不是体育老师教的
体育是不流血的激情对抗，经济是没有硝烟的战场，冲突与博弈永远是充满魅力的主题。就着体育品
经济，身体和思想，总有一个在场上。
过节谈经济就该来点文艺范
古时过节，吟诗作对自是无上风流；今日过节，大好江山尽是匆匆人流。向古人学习过节，想来也是
极好的，所以，过节时的经济之思就必须有点文艺范。
小人物眼里的大中国
侠之大者，忧国忧民；国之大者，律己爱民。从小人物眼里看大中国，以小见大，方能体味中国崛起
的大格局和小旨趣。
世界这么大，你该多看看
不管你是不是操心天下事的研究人员，有闲时关心下这个世界正在发生什么，也一定会有收获。
后记
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精彩短评

1、作者具有较强的经济学、金融学专业知识背景，将生活中的事件、生活中常见的经济现象、经济
问题进行了生动分析，改变了读者对经济学、金融学高高在上、高深莫测的刻板印象，是一本普及型
较强的读物
2、前四分之一不错，有些感触，中间尤其是足球的部分，有可能因为自己对足球不太感冒的原因，
感觉其中经济内容和足球并没有那么强大的联系和类比关系，有些牵强。最后一些写货币的内容有些
意思，比特币那三篇不错。
3、日常休闲读物（卒
4、作者本身的经济学功底自然不必深究，也不乏好的观点，但是借用他的话来说，依旧是观点很多
思想很少。许多东西联系经济学稍稍有些牵强，个人主观性的东西代入太多，让人严肃不起来，总体
而言作为休闲和经济学启蒙倒有些益处
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