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内容概要

此本所选为邓氏的章草《急就章》。章草在宋代几乎绝迹，至元代始渐复兴。赵孟頫既已称擅场，邓
文原更不遑多让。与赵氏章草相比，此作更得沉着稳健之意，也更接近章草正脉。其用笔扎实坚定，
又有开张之势。结字力避靡弱，呈现出方刚遒劲意态。从通篇气息来看，此作已启明代章草大家宋克
之端绪。
学习章草取法此作，宜与赵、宋二家章草作品作一比较，若能体会其中异同，则必定会在加深理解的
基础上提高创作水平。
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作者简介

邓文原（1258—1328)，字善之，一字匪石，号素履先生。绵州（今四川绵阳）人。曾官翰林修撰，预
修《成宗实录》，江浙儒学提举、国子祭酒、经筵官等。工书，正、行、草书俱佳，尤以章草著称于
世。 明陶宗仪《书史会要》：“邓文原正、行、草书早法二王，后法李北海。虞文靖云：‘大德、延
卒右间，渔阳（鲜于枢）、吴兴（赵孟頫）、巴西（邓文原）翰墨擅一代。”’
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