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内容概要

在本书里，李佳曼老师给大家分享了她是如何做女人的。书中没有高深的理论，只有李佳曼老师不断
改变不断突破的故事，希望用自己的亲身经历来帮助所有的女性朋友，让所有的女性朋友更有女人味
，生活更加快乐、幸福、美满、甜蜜！
每一个女人都想成功，都想幸福，都想拥有一个理想的归宿。可很多女性就是找不到自己身上蕴含的
力量。不了解作为一个女人自己身上天生就富有的优势。你知道吗？女人从来不是弱势群体，女人有
着天生的优势。如果你不明白这一点，那就等于枉做了女人。
女人天生富有的是什么？是美丽的外表吗？不是的，是天生所具有的女人魅力。这种魅力不仅是来自
美丽的外表，更多的是来自其丰富的内心世界。女人若没有天生的魅力，如何能抓住更优秀的男人。
如果你想成为一个灵魂散发芬芳的女人，一定要重视自己内心世界的经营，从日常生活的点滴中润泽
、滋养自己，让自己由内而外焕发光彩。
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中国幸福家庭规划师
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书籍目录

女人天生富有目录：
一 / 智慧之源
1、幸福的家就是五星级宾馆·002
2、从 0 到 1 有多远·005
3、设计你的宏伟蓝图·007
4、 “生在福中要知福” ·008
5、女人天生爱做梦·010
6、女人天生的荣誉感·011
二 / 情商之柔
1、与生俱来的柔情·014
2、爱会创造一切奇迹·018
3、勇于挑战自我·020
4、提高心理素质，学会转换思路·021
5、尊重别人就是尊重自己·024
6、让丈夫在外人面前很有面子·026
7、精明的女人会装傻·027
8、 “自爱 , 爱自来” ·029
9、给予丈夫充分的信任和理解·031
10、一个女人最重要的品质就是善良，且百善孝为先·033
三 / 母爱之尊
1、母爱是女人的天性·038
2、和儿子约法三章 ·040
3、要让孩子懂得遵守游戏规则，懂得信守承诺·042
4、与儿子的信用秘密·042
5、从小培养孩子的赚钱意识·043
6、父亲才是孩子的榜样·045
7、培养孩子永远争第一的勇气·048
8、如何看一个孩子是不是具备领袖特质·049
9、做人要有海心·050
10、怎么让孩子爱别人·051
四 / 财商之慧
1、用生命的力量工作·056
2、客户就是亲人·060
3、不可思议的口头禅·063
4、让别人瞬间看好你的秘密·070
5、机会总是留给有准备的人·072
6、持续无条件的付出·074
7、轻松改变一个人·076
8、浪漫是女人的天性 ·079
9、100 个爱你的理由·086
10、照顾好公婆让丈夫专心工作·092
五 / 成功之佑
1、你的信念坚定吗? ·096
2、未谋面的成交·097
3、成功从付出开始·100
4、告别恩师，起步广州·102
5、只要有诚心，上天也会保佑你成长·104
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6、聚集正能量·106
7、不能有放弃的习惯·107
8、细节决定成败·108
9、感觉在哪里·110
六 / 聪颖之慧
1、散发你的爱·114
2、要想走得长，就得看得远·116
3、幸福指数·116
4、人的心理素质是历练出来的·118
5、女人一定要有自己的事业·121
6、警惕幸福中的红绿灯·122
7、做一个成功男人背后的贤内助·129
8、家里的顶梁柱不容易·131
9、学习改变命运·133
10、感恩是用行动做出来的·135
七 / 婚姻的六大需求
1、确定性 / 心安·143
2、不确定性 / 变化·145
3、重要性·145
4、爱与连结·146
5、成长·148
6、贡献·149
八 / 我们的圈子
1、阿里汇商圈·154
2、三位合伙人的故事·156
3、感恩我的恩师——鹤宁老师·162
九 / 我的偶像，我的榜样
1、杨澜——知性女人的典范·166
2、奥黛丽·赫本——优雅的代名词·173
十 / 因为有你，心存感恩
永远不要让爱你的人失望·180
感恩的心离财富最近·184
为爱而生，为使命而活·187
志当存高远·191
夫妻同心，其利断金·196
家和万事兴·199
心怀感恩 , 怀揣梦想，一直在路上·202
守得云开见月明·207
你如何选择，命运就如何发生·211
爱，让我的梦想更强大·213
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精彩书评

1、李佳蔓老师，人如其名，清秀、自然的脸庞，苗条的身材，有着东方女性所特有的文静与魅力！
但跟她接触过的人都知道，她其实是一个内心火热的人，对弱者对社会的深切关怀让她比燃烧的火焰
还要热烈。她的睿智和冷静源于多年在服务行业的经历，她喜欢探究复杂事件背后掩藏的真相。她的
周身散发着正气与执着，有条不紊的话语总是蕴藏着无穷的力量。佳蔓老师让我体会到了她的真诚、
感恩和博爱。洞悉服务的智慧以及背后包容一切的爱，这就是我从佳蔓老师身上看到的女人的本质。
她的愿景是把服务的思考方式输送到每一个人的内心深处。而我能做到的，就是努力地传递她的思想
、看法以及对于生命的洞见与爱。这本书讲述的都是李佳蔓老师一些生活中的片段，身边发生的真实
故事。我们一五一十地进行分享，使读者可以从中收获微小的、错综复杂的、细枝末节的感动，得到
一种共鸣和安慰。李佳蔓老师以治愈的风格和平实的文字打造积极乐观与感恩付出的主题，让读者从
书中得到慰藉。“世界本不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。”亲爱的朋友，愿你和我一样，也能从
生活中找到阳光。亲爱的朋友，愿你的太阳找到你，愿你找到自己的太阳，这便是李佳蔓老师这本书
的全部意义。
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