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精彩短评

1、非常不错的一本家庭治疗的指导性书籍
2、经典之作！萨提亚之前，许多心理治疗理论并不把来访者当作一个人看待。在他们眼里，人变成
治疗师们手中的物，由治疗师用自己的理论设想给他们贴上标签，然后用自己的方法对其进行“修理
”“加工”“塑造”；在他们眼里，仿佛只有来访者的问题，看不到来访者自身的积极资源和价值，
他们背离了对人的本性的真实认识。 一代宗师萨提亚开山立派，开创了新的家庭治疗疗法，她深切关
怀“遇到的一个人”（来访者），用自己的生命和来访者的生命相碰撞，联结，陪伴他们去经历自己
的生命历程，陪伴他重新开启生命的篇章！ 萨提亚女士的学问，深深地影响着后代，也可以很好的落
地应用，不仅仅应用于心理家庭治疗，也可以很好应用于“亲子教育”与“两性亲密关系”方面的知
识传播。 萨提亚，一位可以让您遇见人的人 ！大师之作，经典之作！
3、人的行为大多数反映了当前情景中相应的自尊需要，即便这些行为看起来多么病态或者畸形。如
果你想帮助他们，需要做的是在他觉得安全的情况下重新认识和理解他所处的情境。对事实的理解是
一种天赋，很少人真正理解发生在自己身上的事情。
4、家庭疗法，个人认为最科学
5、翻译得不是很好，但也不很影响阅读。这两天正因一些咨询和课程中的问题困扰，自我反思，趁
机读完此书，通过它验证了我本身的一些信念，也就增强自己坚持的信心。
6、不要局限地认为这些只是沟通姿态，而应该将这些沟通姿态视为一种信息，象征来访者活在他们
冰山的不同层面，然后利用这些信息和来访者建立联结。
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章节试读

1、《当我遇见一个人》的笔记-当我遇见一个人——约翰·贝曼

        萨提亚转化式成长模型的基本信念
 
1. 我们是宇宙普遍生命力的独特展现，这一生命力推动我们积极成长。

2. 我们拥有内在的资源，这些资源使我们可以超越基本的生存层面。我们也有能力利用外界的资源帮
助我们成长。

3. 虽然我们不必、有时候也不能改变外在的事件和环境，但是可以改变过去和现在的负性生活经验对
我们的影响。

4. 治疗能够而且必须在比症状更深的层面上工作，而且治疗通常必须在自我的层面工作才能带来痊愈
和改变。

5. 家庭系统是一个基本的学习和生存单元，因此，在所有的治疗中都需要将家庭系统直接或者间接地
涵盖进来。

6. 改变总是可能发生的，并且需要内在的改变，在夫妻治疗和家庭治疗中也是如此。

7. 和来访者建立深层的联结，然后创建一个开放的、可信的、接纳的关系是咨询中必要的组成部分。

8. 人的本质是好的，然而有时候他们需要帮助才能体验和展现好的一面。

9. 感受属于我们自己，因此可以被驾驭并且通常可以转化为积极的能量。

10. 治疗师对自己的运用是治疗中最重要的因素。这意味着治疗师自身需要发展出更高层次的一致性，
才能在治疗过程中挖掘出联结治疗师和来访者的生命能量。

11. 问题本身并不是问题，如何应对才是问题。这一概念可以有助于在治疗中更好地处理症状背后潜在
的问题。这一概念也更强调内在而非外在表现。

12. 治疗需要把焦点放在健康及可能性的部分，而非病理的负面部分——不仅仅治疗师要关注过去和现
在发生了什么，而更关注可能性，关注怎样让人变得更完整。

13. 希望是促使改变发生的必要因素。

14. 人们因相似而有所联结，因相异而有所成长。

2、《当我遇见一个人》的笔记-第4页

        人的本质是好的，然而有时候他们需要帮助才能体验和展现好的一面。

3、《当我遇见一个人》的笔记-第123页

              我们要想在这个世界上继续生存，就要信任他人，并有能力与他人合作。当我们不能信任他人
、难以与他人合作时，也就不能实现自己的需要，自我价值也将受到影响。我们与他人，特别是与家
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庭成员关系中的混乱、失衡、不和谐。对我们都有着毁灭性的影响。

4、《当我遇见一个人》的笔记-第49页

              一个人在生命早期所形成的认知常常成为他衡量所处世界及他人的标准，似乎他仍然生活在儿
时的情景中。这并不一定是个新观点，我称其为“过去的学习经验”。我所创新的部分是，我能够帮
助人在他觉得安全的情况下重新认识和理解他实际所处的情境，而不再继续停留在早年的感觉水平。

5、《当我遇见一个人》的笔记-第89页

        最让人悲哀的是，很多人受到的教育是要把超理智当作理想的目标，“说对的话；不要表现出任
何情绪；不要做出任何反应”，这是对机器人的要求，而不是对人的建议。

6、《当我遇见一个人》的笔记-第51页

              由于我认为身体姿势比语言更有效、更清晰，所以我发明了所谓的“沟通姿态”。我已经发现
，特定类型的语言会伴随着特定类型的身体姿态和情感。我只是把它们加以扩展。边的人更加夸张。

7、《当我遇见一个人》的笔记-第58页

        决定一个家庭是否运转良好的并不是它的形式，而是家庭成员的关系。

8、《当我遇见一个人》的笔记-第37页

        人们带着一些错误的观念在生活里奔忙，他们以为自己知道自己看起来是什么样，知道自己想要
说什么，知道自己听起来是什么样。不管人们希望自己看起来和听起来是什么样，他们都错误地相信
了自己看起来和听起来的样子。

9、《当我遇见一个人》的笔记-萨提亚的治疗工具

        当人们想起维吉尼亚·萨提亚时，通常记得她是用雕塑的方式教授讨好、指责、超理智和打岔四
种生存应对姿态的老师。在《新家庭如何塑造人》一书中，她对此进行了充分的解释。她指出：不要
局限地认为这些只是沟通姿态，而应该将这些沟通姿态视为一种信息，象征来访者活在他们冰山的不
同层面，然后利用这些信息和来访者建立联结。为了传达她的思想、意图、观点和治疗过程，萨提亚
常常采用隐喻的方式。她最常使用的隐喻是雕塑——她会运用沟通姿态使内在外化，并用雕塑呈现功
能失调的关系。另一个她在治疗过程中经常使用的隐喻是冰山。

10、《当我遇见一个人》的笔记-第3页

        症状更多地表达了他对父母的行为、互动和反应的解读。他如何解读，自己就如何表现。而症状
只是行为和反应的一种形式。
对于孩子来说，父母是对他生存具有重要的意义，当是婴儿时，在他们学习自己的蓝图时，父母是他
们的榜样，而蓝图源于父母的行为的概念标注。然而父母之间是存在差异的，如何处理这差异成为新
父母的成长机会。
夫妻接受彼此的差异也意味着两个人要根据“什么是适合的”而不是“谁是对的”来作出选择。

11、《当我遇见一个人》的笔记-第93页
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               一个健康、滋养的家庭由身体健康、心智机敏、感性、有趣、可信和富有创造力的人组成。这
些人彼此独立，能够全身心地给予爱，能够公平有效地竞争。他们能够处理好自己的脆弱与坚强，并
且理解两者的差异。

12、《当我遇见一个人》的笔记-第81页

        我们应该在家庭的大背景中看待每个成员的成长需要，所以行为不应该被看成个体的病态，被孤
立地看待，或着被看成个人的“折腾”

13、《当我遇见一个人》的笔记-第2页

        维尼吉亚·萨提亚开创性的工作使她成为世界公认的家庭治疗创始人之一。她坚信人们拥有不断
成长、改变和获得新认知的能力，她的治疗目标是改善家庭中的关系和沟通方式。她曾说过，治愈了
家庭也就治愈了整个世界。

14、《当我遇见一个人》的笔记-第3页

        虽然我们不必、有时候也不可能改变外在的事件和环境，但是可以改变过去和现在的负性生活经
验对我们的影响。

15、《当我遇见一个人》的笔记-第1页

        引言：我们通过家庭给予我们的“蓝图”来发展我们的自我意识。这个蓝图是关于我们如何看待
世界、看待自己及看待自己在各种关系中的表现。
在近百年的心理学发展史中，心理治疗理论派系对心理疾病的定义和治疗方法 层出不穷，而放在近代
的发展，原本独立己见的派系之争也逐渐回归本源，每个派系的思想开始融合 无论现在的你看什么派
系的专著（只要是近几十年出版的）都会发现与其它的书籍中的内容、理念 存在着相似之处。
而正如引言中的 “蓝图”一样，我们把各个部分拼凑成一块栏板，在其中我们编织着自己的过去、现
在、未来，同时也影响着他人的过去、现在、未来。

16、《当我遇见一个人》的笔记-第203页

        我发现，除非人们意识到自己是有价值的，否则他们无法发生任何改变。

17、《当我遇见一个人》的笔记-第202页

              我把所有人都看作自己生命力的展现，只是表现的形式不同而已。当人们有某种需要或者问题
时，他们展现自己的方式（即看、听和说的方式）可能非常丑陋，也可能非常优雅，或者非常痛苦。
在所有这些表现之下，我总会看到一个活生生的生命。我觉得，如果从过去到现在，他们真实地生活
过，就可能学会用不同的方式展示自己。

18、《当我遇见一个人》的笔记-第34页

        我们发现父母有这样一个错觉，他们认为孩子只会听到那些他们希望孩子听到的，看到那些他们
希望孩子看到的。

19、《当我遇见一个人》的笔记-第128页

        “对我们很多人来说，熟悉的东西未必是舒服的，却比冒险探索未知安全得多。”这就是我所说
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的阻抗。做出改变通常意味着我们要冒未知的风险。
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