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内容概要

《生活中的课堂(套装共4册)》包括了：《益智的趣味游戏》、《饮食营养与科学》、《神奇的自然现
象》和《生活中的科学》。《生活中的课堂(套装共4册)》选择神奇的自然现象、益智的趣味游戏、饮
食营养与科学、生活中的科学等一些生活中常见的涉及科学原理的现象、方法、进行阐释解剖，使读
者在生活中积累点滴的知识，活学活用解决实际问题。
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书籍目录

《益智的趣味游戏》目录：变幻的图形神奇的数字全新的创意丰富的想象超凡的语言精确的判断参考
答案《饮食营养与科学》目录：赖以生活的粮肉果蔬食物概述主食类营养功能副食类营养功能功能各
异的营养元素人体中化学元素概述营养素生活中的能量及其来源各司其职的维生素明眸活肤——维生
素A能量之源——维生素B1脂肪代谢的使者——维生素B2美容健肤——维生素B3调控情绪——维生
素B5(泛酸)神通广大——维生素B6秀发的保护神——维生素H(生物素)生命的“解码器”——维生
素B9(叶酸)营养功能最强——维生素B12免疫先锋——维生素C阳光的馈赠——维生素D延缓衰老——
维生素E强健骨胳——维生素K不可缺少的矿物质人体的生命之源——钙新陈代谢的加速器——铜牙齿
的保护神——氟保持人体“机器”正常运转——铁⋯⋯《神奇的自然现象》目录：植物世界漫游植物
的演变最早的绿色植物植物也有性别最是一年春好时植物大家族海里的绿褐色绸带遍布世界的地衣蕨
类植物植物名称的秘密植物的语言植物的神经系统植物的“血液”与“血型”植物的寿命绿色植物是
人类的保护神植物的自卫反击神通广大的花粉植物生长与地球自转有何关系种子也睡觉国色天香的牡
丹花中皇后——月季雪山奇葩茉莉花开第一香花中西施霜中英雄有情芍药含春泪映日荷花别样红⋯⋯
《生活中的科学》目录：穿出高雅的风度天然纤维化学纤维面料鉴别方法如何选购服装鞋帽袜的选购
窍门精心挑选饰品色彩搭配的原则体型搭配巧选择饰品搭配有讲究棉麻物洗涤妙方毛绒物洗涤妙方丝
织物洗涤技巧皮革物洗涤技巧如何清除油渍如何清除污渍如何清除色斑熨烫除皱有妙方保色除味的方
法如何防蛀蚀如何修补翻新饰品养护有妙方内衣收藏有秘决外衣收藏有讲究饰品收藏有技巧提升迷人
魅力肌肤护理的方法⋯⋯
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章节摘录

插图：32．最佳位置在铁路沿线的同一侧有100户居民，根据居民的要求要建一家医院，并使100户居
民到医院的距离之和最小。你知道医院的位置应该建在哪里吗?33．中奖的几率抽彩票，可能会得到大
奖。如果有两种抽彩票的方法，一种是在10张中抽出2张来；另外一种是让你从100张彩票中抽10次，
每次抽出2张来，但是每抽完一次就要把抽出的彩票再放回去。你认为这两种方法哪一种抽中大奖的
几率大一些呢?34．照片上的破绽这是一张用闪光灯拍摄的惊心动魄的照片：照片上是一个正在划火柴
的小姑娘，蜡烛旁摆着许多漂亮的圣诞礼物。小姑娘的后面是一个美丽的少妇，面对照相机，正从窗
外飞身下落。照片下有这样一段说明：“这张惊人的照片由巴菲尔于8月24日晚上9时30分摄于布鲁克
林摄影室。当巴菲尔先生按下快门时，莫纳太太正从6楼的平台上跳下。这幅以她在空中坠落作背景
的惊人之作被《现代家庭》杂志选为圣诞期刊的封面。据说莫纳太太体重几十磅，当晚因时速高达40
英里的风暴袭击而失足坠下楼去，当即摔死在人行道上。”现在，这张被题为《投入死亡》的照片出
现在摄影佳作巡回展上。业余摄影家、大侦探凯恩在参观时，很快被吸引住了。这时，凯恩身后来了
几位官员，其中一位手中拿着一条蓝绶带。当他们正要把这代表最高奖赏的蓝绶带钉在《投入死亡》
这张照片上时，凯恩讥笑说：“你们为什么要给这幅伪造的作品以最高奖赏呢?”“什么是伪造的作
品?”官员惊讶地问。你知道凯恩为什么说这张照片是伪造的作品吗?35．人鬼同渡三个人和三个鬼同
在一个小河渡口，渡口上只有一条可容两人的小船。问题的目标是要用这条小船把他们全部渡到对岸
去，条件是在渡河的过程中。河两岸随时都保持人数不少于鬼数，否则鬼会把处于少数的人吃掉。怎
样才能让人安全渡过去?36．谁远谁近有一个人从A地骑自行车到B地去，而另一个人开车从B地驶往A
地。在路上，他们相遇了，你知道这个时候谁离A地更近吗?37．婷婷的选择婷婷每天都乘坐公共汽车
上学，离婷婷家门不远处，有一个公共汽车站，汽车和电车都是每隔10分钟就来一次，票价也一样。
只是汽车开过之后，隔2分钟电车才来，再过5分钟下一趟汽车又开过来。根据以上信息，你认为婷婷
坐哪一趟车更省事、更划算?
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编辑推荐

《生活中的课堂(套装共4册)》由京华出版社出版。
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