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《只爱一个人》

内容概要

《只爱一个人》编著者巨英。 
    《只爱一个人》内容提要：在当今离婚率居高不低的大环境下，《只爱一个人》通过描述史上痴男
痴女对于爱情的态度，倡导“只爱一个人”的爱恋态度。
    《只爱一个人》中主角有董小宛、慕容熙、鱼玄机等，他们有的是皇家贵族，有的是文人巨匠。他
们所扮演的社会角色不一样，但是对爱情的态度一样，在那一刻，他们的爱只给了那么一个人。不管
相恋后的结局抑或“得成比目何辞死”，抑或“衣带渐宽终不悔”，抑或“几回魂梦与君同”，都无
法改变此时他们“只爱一个人”的爱恋态度。
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《只爱一个人》

作者简介

巨英，曾创办情感杂志《闺房》、《爱》，曾任中国少年儿童新闻出版社《我们爱科学》杂志执行主
编。现为某杂志编辑部总监。
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《只爱一个人》

书籍目录

得成比目何辞死 / 001
执子之手，与子偕老。
在茫茫人海中，遇到那个对的人，
既已相遇，何忍分离，愿朝朝暮暮永相依。
无论健康，无论疾病，
无论贫苦，无论富贵，
我只爱你一个！
我愿与你携手，愿与你偎依，
愿为你牵挂，愿给你慰藉。
你若不离不弃，我必生死相依。
这是人世间最美的爱情，最美的誓言。
衣带渐宽终不悔 / 065
如果爱是一朵莲花，最苦的，一定是那颗莲心。
世界上最寂寞的是等待，最忧伤的是等待，
最煎熬的是等待，最幸福的也是等待。
相守固然美丽，盼望却是一种凄美。
那样盼望，那样相思，那样孤独。
那月下独酌的身影，那泪珠相伴的青灯，
那随着时光丝丝老去的朱颜，都在吟唱着痴情。
可是，纵然千年等一回，我亦无怨无悔。
因为，你是世界上最值得等待的那个人！
你，是世间我唯一盼望、等待与愿意付出一切的那个人。
愿随明月到苍山 / 103
问世间情为何物，直教人生死相许。
三生石上，刻下了我们的名字，也留下了我们的誓言。
从此，血脉相连；从此，同生共死。
如果你已离去，
我绝不愿苟活——愿化浮云随风散，不做人间寂寞魂。
为爱而生，为情而死，人生才得圆满。
也许，生生死死相依，才能生生世世相随。
万般皆下品，唯有情最高。和爱相比，命何其轻。
亲爱的，请让我追随你，上穷碧落下黄泉，我也要找到你。
几回魂梦与君同 / 161
在对的时间遇到对的人，是一种圆满；
在错的时间，遇到对的人，是一声叹息。
我们相遇，相爱，却不能相守，就像水中月，
镜中花，可望而不可即。
相濡以沫只是说梦，相亲相爱都是泡影。
只是，亲爱的，我仍会感谢上苍，
感谢上苍曾让你我相逢，相恋。
就算和你分开，我撕心裂肺，痛不欲生。
可你我曾经相爱过，这已足够，我亦满足。
细把离肠和泪说 / 225
黯然销魂者，唯别而已矣。
分别之后，相思如海。
可等待一万年不算长，如果终于有爱作为补偿。
苦苦的等待，苦苦的盼望，苦苦的坚守，
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终于，守得云开见月明；终于，别后再与君重逢。
如果今生还能再见，如果今生还能相爱，
那么，就算是等到白头，等到魂散，
等到海枯石烂，等到沧海桑田，也是值得的。
因为有你，一切都是值得的。
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章节摘录

千古痴情一壶醋    有几个人有房玄龄夫人这样为爱赴死的勇气？    为忠贞而死，为唯一而死，而且绝
不犹豫。    初时，他们琴瑟相和，相敬如宾。虽然，他只是一个小小的官员，没有什么权势，也没有
多少银钱，可布衣菜饭，可乐终身。她的幸福，写在脸上，甜在心里。    他忽然生了一场大病，几欲
死去。他握着她的手说：等我死了，你一定要再找一个好人，和和美美地过完一辈子。她还年轻，该
有新的生活。他不想拖累她。                     她涕泪俱下，悄悄地起身走了。    回来时，他看到她的一双美
目，赫然只剩一只。她再也不是美女，面目狰狞，谁还会要她呢？    她说：毁了容颜，我就再也嫁不
出去了。我永远只有你一个夫婿，不管你是生，是死。    她用这种决绝，让他死了心，让病重无望的
他有了希望。    他无语凝噎。    后来，他重整旗鼓，因为有她的坚定，她的贤淑，她的爱意，他不断
前进，上升，终于，成了唐朝的开国宰相，飞黄腾达，富贵无边。他周围的高官，个个都娶了如花美
眷，身边莺声燕语，只有他，守着容颜已经凋零的她，依然恩爱，从未留恋花丛，甚至，连心思都不
动。因为，在他眼里，她就是最美的那一朵。    皇帝李世民宠爱他，心疼他随自己出生入死，却一直
守着一个残花败柳的妻子，于是将两名绝色女子赐予他。他却婉言谢绝了。李世民问他原因，他说：
我家老婆不让纳妾。    皇帝龙颜大怒，命人宣她上殿。没想到，她竟抗旨不遵，只是说：他不能纳妾
。    皇帝赐给她一壶毒酒，说：你要么让他纳妾，要么喝毒酒而死。    宁可玉碎，不能瓦全。她是专
一执著的女子，她不要成为他的几分之一。如果一定要，那么，她宁可选择离开。    她毫不犹豫，一
仰脖，喝下满满一壶毒酒。    可是，她并没有死。因为皇帝只是给了她一壶醋。    “吃醋”由此成了
“嫉妒”的代名词，而房玄龄的夫人卢氏，也因此成为千古趣谈。    房玄龄（公元579年—648年），
名乔，字玄，唐代齐州（今山东济南）人，18岁考中进士。他是唐代著名良相、杰出谋臣，大唐“贞
观之治”的主要缔造者之一。李世民称赞他有“筹谋帷幄，定社稷之功”。后世以他和杜如晦为良相
的典范，合称“房谋杜断”。    此花开尽更无花    同是天涯沦落人，无限江山无限缘。    这一切，都
是天意吧。    只那一眼，她就认定了他，    跟定了他，爱定了他，至死不再改变。    他虽然是刺史的
儿子，可父母早早就不在人世。3岁时，他就成了孤儿，经历了人世间的辛酸苦辣。18岁，他参加了军
队，可因为年轻气盛，杀死了横行霸道的屠夫，而成了逃犯。    她，是后宫放出的嫔妃。她的家族庞
大有势，组织了浩浩荡荡的队伍在黄河彼岸迎接她。    因为大雨，她无法渡过黄河回家，被困在一个
客栈中，而在大雨倾盆中，她看到他走了进来。    同是天涯沦落人，无限江山无限缘。这一切，都是
天意吧。只那一眼，她就认定了他。    她走进他的房间，和他促膝而谈，大胆地告诉他，他就是她要
找的人，也告诉他，这乱世，正是英雄建功立业的好时机。而她，就要帮他成为一个真正的英雄。    
他有些愕然，也有些退缩。一个颠沛流离的逃犯，能给这个如花似玉的姑娘什么呢？他们的身份，实
在悬殊。    她的家人，也集体反对。她至少做过皇帝的妃子，又是豪门后代，再怎么也得嫁个封疆大
臣吧！    可她意已定，心已决。她把从宫中带出的珠宝分成两份，一份给了家人，一份留给了他和自
己。    他们在洛阳租了一个小院子，每天，她让他习武，教他看书，给他讲许多处世之道、用兵之法
。他终于不再鲁莽，不再浮躁，渐渐成熟、稳重、睿智、体恤下属、知人善用。    她鼓励他重上战场
。果然，他很快脱颖而出，屡立战功，被委以重任。    经年，他终于赢得胜利，黄袍加身。可此时，
她在小院中，香魂已去成枯骨。    无数大臣让他广招嫔妃，选其惠者为后。他却坚决地说：只有她才
能做皇后，虽然她死了，但她永远都是我的皇后。    于是，她被封为圣穆皇后。此后永远没有一个女
人，成为他的皇后。    他做了皇帝，一切都像她希望的那样，他生活节俭，平易近人，虚心接受谏言
，减轻人民赋税，连他死后都不允许厚葬。他是爱民如子的好皇帝。这些，都是她教给他的。    他收
养了她的侄子，并立为太子。    他说，没有柴皇后，就没有我郭威。    不是花中偏爱菊，此花开尽更
无花。多少女人为男人付出了一切，可有多少女人，能得到这无上光荣的一句肯定。    郭威（公元904
年—954年），邢州尧山（今邢台市隆尧县西）人，五代后周王朝的建立者，即后周太祖。他出身平民
，是一位历史上公认的清廉勤政的好皇帝，是五代时期军人专权的代表人物。    柴皇后：圣穆皇后，
后周太祖郭威的结发妻子。    孤峰只在有无间    谁能说这不是最好的幸福呢？    有旖旎的风景可以悦
目一时，    有相爱的人可以携手一生，    此生足矣。    十三四岁，她便在嘉兴声名远播，人人说她冰
雪聪明，俊俏伶俐。10岁时，家人给她定下娃娃亲，他们从小就在一起玩耍，两小无猜。只要等到适
合年龄，便可花好月圆。    岂料，战火蔓延，民不聊生。儒士之家，更显清贫。她的姐姐为了生计，
远嫁他乡，而他家更是贫困交加，连一日三餐都难以为继，更别提下聘礼，娶媳妇。他羞愧难当，只
好离开家乡，躲避这种尴尬。    一家有女百家求，何况，她是如此的窈窕淑女。父亲看其中有才貌家
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境都非常了得之人，非常动心，而她却坚决不允，说：我已心系于他，绝不另嫁他人。    他听说了这
件事，心中万分歉疚，于是立刻打道回府，和她成亲。    没有红烛高照，没有高朋满座，没有丰厚诱
人的聘礼和流光溢彩的嫁妆，他们就这样入了洞房。在他们眼里，两情相悦，比什么都重要。婚后，
他放下读书人的架子，做起了贩卖畚箕的小生意，他们相亲相爱，倒也怡然自得。    后来，生意难以
为继，她便和夫君商量着，到杭州卖字画。起先，他不同意她在外抛头露面，可实在想不出别的办法
，只好允了。    虽然不施粉黛，可在西湖边上卖画的她，依然明眸如水，双眉如黛，美似湖中亭亭的
荷花。一些孟浪之徒、狂蜂浪蝶，不免前来骚扰纠缠，可她不卑不亢，不温不火，于不动声色中，将
那些人一一打发。    日子久了，她渐渐有了一些名气。钱谦益的爱妾柳如是亦成了她的密友。柳如是
总在绛云楼里会客宴宾，名流雅士，济济一堂，柳如是建议她不如陪那些文人名士唱诗吟对，这样就
可以讨些赏钱，生活无忧，可她断然拒绝了。她虽然和名门贵族交往，但决然不肯出卖自己，做个诗
妓，卖笑养家。她爱自己的夫婿，也永远遵守自己的承诺。    她依然在西湖的湖光山色中卖画，和他
过着清贫却相爱的生活。钱谦益说她：“媛介虽穷，清诗丽画，点染秀山媚水之间，未尝不是一件乐
事呀！”她听说之后，立刻赋诗一首，表达对钱谦益的感谢：    懒登高阁望青山，愧我年来学闭关。  
 淡墨遥传缥缈意，孤峰只在有无间。    这个名叫黄媛介的美才女，就这样平平淡淡、清贫地和她的夫
婿度过了一生。    黄媛介（生卒年不详），字皆令，嘉兴人，明末女画家、诗人，工诗赋，又善画山
水，艺术作品遗存到现代的有《流虹桥遗事图》。P11-P14
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编辑推荐

《只爱一个人》编著者巨英。      一个个催人泪下的爱情主角    一段段感动人心的情爱故事    在这里，
有的，只是对爱情的执著与坚持    爱是给予，是自我付出，不期待等值的交换。史上不少的爱恋故事
流传了千年，让众生为之感动为之叹息。作者用诗意的画面，通俗的语言，尽情描绘着那一段段“只
爱一个人”的爱恋故事！    “那月下独酌的身影，那泪珠相伴的青灯，那随着时光丝丝老去的朱颜，
都在吟唱着痴情。亲爱的，我感谢上苍，感谢上苍让你我相逢——最是那倾心的见面之初。”
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精彩短评

1、很好的一本书哈~~
2、爱不释手，还想再看一遍
3、《只爱一个人》
4、又一本快餐文学，历史被用知音体曲解了之后就不太能看了。
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精彩书评

1、《只爱一个人》是一本关于爱情的千古佳话，看起来其貌不扬，读起来内容丰富。里面既有圆满
的爱情，也有无助的守望。爱情无关成败，流传到现在都是佳话。 　　 每个故事都有一个好标题，
大部分故事的开端都用“他”和“她”代替男女主，不到最后绝不揭晓他们的真实姓名，让读者一边
读故事不由得一边猜测这个故事究竟和历史上的哪个人物对应，感觉特别有悬念，吸引人读下去。书
里的故事很多都是耳熟能详的经典，多情而不煽情，以旁观者之口娓娓道来，或悲或喜，不妄加点评
，凭读者意会。也许终会被有心人看中，从中选出些可铺展开来的素材吧。也许我以后看到的哪篇言
情小说，就很有可能起源于这本小册子里的某个小故事吧。 　　 我很喜欢看言情小说，尤其偏爱古
代题材的言情，曾经以为只有长篇言情才能写尽爱恨淋漓，看着才叫过瘾。没想到看多了长篇大部头
小说之后，尝试本书这种短小的爱情甜点也觉得十分可口。书里的每一篇故事都很短，适合茶余饭后
的消遣。只要有点空闲，就能读一篇千古奇情，感慨一番才子佳人的纯爱传说。不知不觉，花了几天
的零碎时间就读完了这些小故事。觉得不管故事是否属实，都是感情的滋润。不管爱情的主角是不是
著名的人物，即使是鲜有所闻的小人物，都觉得美好动人。原来，爱情从来都是无关性别，无关贵贱
、无关生死的，无论结果如何，只要彼此真心相爱过，就不负此情、不愧此心、不亏此生了。 　　 
这本书让我们看到什么是真正的爱情，看清了什么是好男人和好女人，也看到了许多的渣男和劣女。
生活里，负心人常有，多情者常在，此事古难全，但愿人长久。现实中，人人渴望真情，可真遇到需
要自己付出真情、做出牺牲的时候，往往会犹豫退缩。真爱是生死相依，不离不弃，唯有经过考验才
能够历久弥坚。不管多么出众的女子，她最好的心愿，也不过是和一个自己爱的男子厮守终生。生为
女人，视感情如生命，更要擦亮眼睛觅情郎。有些男人从不说“爱”，可是一言一行都是爱的表现，
这样的男人，遇到的话就赶紧抱走别放手。执子之手共白头，唯有相守最旖旎，愿世上相爱之人长相
守！
2、爱不释手，是这本书带给我的最大感受。于书，装帧、选材、叙法、排版、虽无鸿篇巨著之惊艳
，但处处散发着沁人心脾的恬淡之气，在这个浮躁的时代尤为弥足珍贵。全书上百个古代爱情故事，
每个故事三五百字，不点名不道姓，娓娓道来，无娇柔无造作，不悲不喜。故事罢了，解开谜底，竟
然是他/她！她或许是某个流派的开山之人，他亦或许只是全唐诗中无名一粟。大部分的故事都穿插了
主人公所作小诗，我以为此乃全书最妙之笔，无论他是巨匠还是佚名，在读罢此书前，你也许懂他的
诗，却不知诗后的人和情。书中故事，真假无从考证，但无论是否为杜撰野史，我们都毋须深究，何
不静静感受这些动人情愫。“纤云弄巧，飞星传恨，银汉迢迢暗度。金风玉露一相逢，便胜却人间无
数。柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮！”大家都熟识秦观这
首被众多痴情男女传诵的经典，可又曾知晓秦观与一位风尘女子间那一段婉转回肠的故事。三年的坚
持守望，秦观因病去世，女子随他自缢而死。“驿寄梅花，鱼传尺素。砌成此恨无重数。郴江幸自绕
郴山，为谁流下潇湘去？”于情，此情固然是爱情的情。如上所说，如今是个浮躁的时代，对于大多
数人，虽渴望纯美无瑕的爱情，却又有心无为，只愿坐享其成，不肯甘之若饴，向往热恋时的激情，
却又受不住激情过后的平淡，无奈只能愿视之如奢侈品，镜花水月，碰触不得，到头来无病呻吟，用
一个流行词：累不爱。而这书中的数百个故事，如电影放映机，将一幕幕与我们恍如隔世的故事展现
在面前，既有终成眷属，也有物是人非，而无论结局如何，都在向我们传递着一个思想：爱，就只爱
一个人。爱情的伟大之处，不在于你能否为所爱的人奉献出自己的生命，而在于你能否和她一起经历
似水流年。这一个个故事恰似一颗颗定风珠，让人学会在浮世之中，定住心灵，守住爱情。爱一个人
，衣带渐宽终不悔，守一份诺言，只有相思无尽处。爱不释手的书，教会我们“爱不释手”的道理，
我们向往的爱情，一直就在我们手边。
3、请原谅我，一个对爱情怀着现实而悲观心思的人。对于我们这样的人来说，爱的时候，是真的爱
，炙热的燃烧；不爱的时候，大致也是真的不爱了，筋疲力尽，给此人的爱情配额已哗啦用完。没有
什么模棱两可、暧昧不清的灰色地带。不会对人轻易许以一生的诺言，也不会轻信他人许下的信誓旦
旦。一生只爱一个人。无论那个人，是生，是死。你若不离，我必不弃。执子之手，与子偕老。。。
浪漫笃定的情话，说的那一刻是真心实意的，听的人也信以为真。恋爱的十八岁，纯真的人儿，两两
相对，大致都有类似想法，跟着恋人，去流浪天涯，粗茶淡饭，麻布棉衣也甘之如饴。这人间，万事
不如卿。年龄渐长，经历世事无常，已经尝过爱情的甜蜜滋润，也经受了爱情的黯然苦涩。午夜梦回
，想起前尘往事，你还能保持最初单纯的赤子之心，还会毫无保留的去爱吗？你还会那样执着地相信
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爱情的坚定不移吗？这本书，名曰《只爱一个人》，选取历代名人名家、皇亲贵族感人至深的爱情故
事。他们之中，有在西湖边卖画为生的黄媛介，有刚烈决绝、吃醋到底的丞相夫人，有为夫赴死的痴
情女子董小宛，有贤良淑德、深明大义的长孙皇后，有耗尽一生为夫保留古董的才女李清照，有和着
血泪为夫写诗句的卓文君⋯⋯他们用自己单薄而又炽热的一生，满腔的爱恋与缱绻，为世间留下了一
个个生动的“一生只爱一个人”的千古佳话，为爱情做了可歌可泣的注脚。作为生在今日的女子，我
暗自庆幸，活在这个开放的，物质与选择、娱乐都更丰富的年代，相对古代女子的封闭与束缚，更有
自己的一番天地，思想与灵魂可以自由飞过太平洋。可是，追根到底，我们的内心还是隐隐地渴望着
来自异性的关爱。只因这变幻莫测的时代，有太多不可把握的事与人，更何况是飘忽不定的爱情呢？
于是我们假装坚强，假装不在乎。我们仿佛失去了那些勇敢、痴情、对爱的不倦追逐，我们怕了，乖
了，也安分了。只爱一个人。我也曾认真想过的。我也想像书中的海兰珠那样幸运，像长孙皇后那样
不畏辛苦地为心爱的男人生育儿女，像陈芸那样浪漫可爱又有生活情趣，只要眼前的男人值得。如果
他能皇太极那样生死相依地爱，如果他能像李世民那样地长情，如果他能像沈复那样浪漫又顶得住压
力。那这一生，只爱一个人，又有何不可？后来，她说她一直都没能忘记他。我相信。这就是女子的
多情与寡断。他说他一直无法忘记她。我也相信。男人，只会怀念自己得不到或已失去的女子。然后
，人都是善变的动物，天仙美眷也留不住完整一生的爱。有些东西，就是看上去挺美，比如昔日的恋
人、逝去的爱情。人，要接受“错过”，否则永远也学不会舒坦。而我们都希望只得一个人，与他比
肩看每日的晨曦日落，感受寒来暑往。手心握住的是满满的幸福与安心。读此书，看他们鹣鲽情深、
举案齐眉的故事，也许故事里的事并不尽然是如许的浪漫。毕竟谁的人生都是由柴米油盐、锅碗瓢盆
组成。想来，若那个人值得，我们又有幸能遇见，一生只爱一个人，也是那么深情而浪漫的一件事。
4、我们为什么看言情？是因为我们相信爱情；我们为什么看言情？是为了在别人的故事中寻找自己
爱的勇气；我们为什么看言情？是在等待一个终会出现的人，谈一段此生只有一次的感情。现在的人
不再追求爱情，有的不过是得过且过，只要两个人可以差不多的一起生活那就是一辈子。谁都不是谁
的谁，没有谁离开谁会无法生活。也许是对爱情的淡化，所以更加现实的转入了对物质的需求。古代
的女子没有事业也没有别的想法，她们有的只是一个男人和一颗爱这个男人的心，所以她们为爱而生
，为情而死。万般皆下品，唯有情最高。好沉重的一本书，满溢着众多女子对爱情最崇高的理念。我
一直记得在看《何以笙箫默》时何以琛说过的一句话：“如果世界上曾经有那个人出现过，其他人都
会变成将就。而我不愿意将就”。我之所以至今还记得这句话是因为他明确地说出了我的想法，如果
不是最好的，那么我宁可不要。记得谁说过，美好的爱情需要等待，但是现在行走在都市中的红男绿
女，又愿意花多长时间去等他？会不会倾尽一生，无论任何变迁都不会改变？我们都缺少一份被现实
蒙蔽对最初情感的渴望，而找回一份信念又需要否认多少旧时的路。和爱相比，命何其轻。我如果无
法只为一个你，那是因为人活着不只是为了爱情，可是我羡慕她们。一颗纯粹的心一份真挚的感情，
你若不弃、我必不离。哪怕相爱伴随着的一定是无奈和痛苦，却还是要追随、要付出、要死守、要生
死相许、要倾尽所有。整本书看下来几乎都是悲壮、让人扼痛成狂的结局，但是如若有幸遇见一个你
，为爱痴狂一次又如何。李清照、杜十娘、刘采春、虞姬、薛涛、鱼玄机、绿珠、卓文君、关盼盼⋯
⋯那些才貌兼具的倾城佳人以死明志变作一抔黄土，除了惋惜只叹命薄；赵明诚、梁鸿、福临、项羽
、唐寅、于谦、晏婴、同治、朱祐樘、皇太极⋯⋯不是花中偏爱菊，此花开尽更无花。情到深处无怨
尤，只愿与卿长相守。女子要求的真的不多，不过是一个与她相爱之后携手共济的男子，更多时候无
关他是君王或是贫民，甚至无关那个男人，更没有想过“值得”的问题，现在人喜欢说“渣男贱女”
但是“贱”是否因为“渣”的人恰好是他，如若感情可以得到回应那是幸福，如果只是负情，却也依
旧无怨不悔。我不愿评论这种爱情观是对是错，只是陈述一种存在的事实，因为每个人爱的方式不同
，她们只是用最决绝的方式体现出对爱情的坚贞。最完美的爱情莫过于“一见钟情、从一而终、白头
偕老”美好的期许是我们对爱情许下的承诺，举案齐眉两相依，只愿一生一世一双人。
5、　　按常理而言我已经是步入婚姻第九个年头了，也因此我似乎可以对于爱情，对婚姻有似更多
的话要说，在我成婚的年纪里，我更多的朋友们还在享受着爱情的无限滋润，对于婚姻的态度仍然模
棱两可，在他们的眼中爱情和婚姻是势不两立的，处于不一样对角的，而我却未有更多的思量或是疑
惑，一头扎进了婚姻的殿堂，做起了老公的老婆，公婆的媳妇和我孩子的妈，就这样不知不觉中走过
了近九年的时光，由年轻力胜，走向了漫不经心的阶段，爱情呢，也在此变得轻微了一些，那诺言呢
，也似乎在此时坚守的成分更高一点！　　能执手一生，相伴到老，想必是每一位父母对子女最真实
，也最简单的祝福，能够带着这最简单的祝福相伴多久，又能相扶多远，每一个人都没有办法做出百
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分百准确的回答，对于我而言也是这样！和老公一起走过了八年的时光，在这里还不包含我们彼此相
恋时那炽烈的日子，细细想来也竟也有一个轮回那么久远，不知不觉中日子走了，感情呢似乎也淡了
许多，但为何生活在继续，只为爱还在，诺言还在！　　我知道在过往也好，在如今也好，都不乏对
爱情忠贞不移的女子或者说对爱情始终如一的男子，不论性别，只说对爱情的这种执着，男女皆有，
不分性别，不分年龄组别，只是在如今的风潮里，能做到始终如一，不离不弃的似乎太少了，也少的
可怜！　　《只爱一个人》就好像一个爱情的教科书，它教会你的不仅仅是爱情中那炽烈的情，还有
在嘈杂的外音影响下做到坚定的心，这一点是常人很难做到，很难坚守的地方！不客气的说在过往也
好，在如今的社会中的人们也好，有能够做到对爱情保持如一，对婚姻不有外音的人，这些人也很多
，只是却在越来越少的状态中，对于爱情，没有一个人能够舍弃它带给人们不一样的感受，最炽烈，
最心动的感动都是如此，为了爱很多人忘却了爱自己，为了爱很多人放弃了最重要的生命，为了爱很
多人来来往往，去去又回，为了爱很多人伤了身又伤心！爱情就是这样从古至今，在人群中穿梭而行
，在生命里来而又往，生命依旧存在，而爱情依旧炽烈！作为人而言，千古难逃的便是爱吧，逃与不
逃，就似爱与不爱，完全取决于自己的内心，好在我选择不逃，我选择了去爱，我选择了在这里努力
的坚持等未来！
6、“问世间情为何物？敢叫人生死两相许。”由此可见男女之间的爱情实则可以很崇高，崇高到可
以将生命舍弃。尽管今日的社会离婚率普遍上升，但是真正审视爱情的深意着实令人不敢亵渎。一册
《只爱一个人》引领着今日的你我再度踏访故去历史的爱情真迹，聆听那源自于亘古的爱情誓言，心
动那感人至深的爱情佳话！曾经有那么多对神仙眷侣，曾经有那么多刻骨铭心的真爱，曾经有那么多
的流芳百世的爱情佳话。斯人虽已去，爱情久流传！这便是感人至深的爱情物语，这便更是今日的人
们值得被提点的爱情哲理。“在那一刻，只想爱你一个人。”通篇的阅读，我这个原本很是感性的读
者更是在不知不觉中弥足深陷。为着书中那么多个令人倾慕不已的爱情故事。更为着那些个萌发于人
们原始最初的忠贞爱情。虽然时代的与时俱进带领这我们飞速地跨越着一个又一个年代。然而在这样
的一个灯红酒绿的社会背景下，在这样一个越来越受到外国开放思想影响的今时今日，我们又有多少
的人可以真正地读懂关于爱情的真谛呢？我想，这个答案也许很是让人无语。“只爱一个人”看似简
单的句子背后实则蕴藏下了当时情人间最为永恒的爱情守护。于这样的一部描述两性情感的作品中，
它是那样生动自然，也是情真意切地将关于爱情的深意逐一表达着。全书之中选取了诸多自古至今尚
在流传的美丽，动人的爱情佳话作为主题，在那夹叙夹议的描述过程中，更是淋漓尽致地诠释着”爱
情唯一“的中心思想。透过这部作品，我们书外的读者可以领略和见证到诸多感人至深的爱情佳话。
我们更在阅读的过程中感叹爱情的珍贵，感悟真情的永恒。 在书中，我们更可以欣赏到诸多感人肺腑
的爱情名言：“无论贫苦，无论富贵，无论健康， 无论疾病，我只爱你一个！”“纵然千年等一回，
我亦无怨无悔。”这是多么地感人，这是多么地生动。客观而言，我很是喜欢如此表现形式下关于真
爱话题的探讨。这里没有了以往情感话题着重的爱情讲解，这里着重的更是古今传颂的爱情佳话；这
里没有了陈词滥调的爱情定义解释，这里着重的更是那诸多节选于古文，却弥足珍贵的爱情历史篇章
。王侯将相，平民百姓，文人志士等等的经典爱情更是比比皆是地在书中得到了最大限度的讲解和诠
释。透过她们的过往，我们今日的人们实则很是深入地感知着爱情的神圣和忠诚的宣誓！《只爱一个
人》看似 的结论，却实则需要那样巨大的努力和捍卫。速食爱情的今日社会很是值得重温那些个过往
传颂的经典爱情故事。或许我们的烦躁思绪在这里得到抚慰，或许我们的爱情定义在这里得到真正的
修改和更正。何为爱？敢于爱！爱得努力，爱得投入，爱得唯一！
7、倾注一生，只为一人关于爱情或者说面对爱情，每一个人在面对这爱情的洪流时或多或少的都会
有着自己的感悟和触动，或多或少，或疼或乐，一味的辛酸，或是不惧血雨的坚定前行，不一样的风
雨，铸就了不一样的人生品格，也就注定会有不一样的慷慨激昂或是镇定陈词，对于己，或与他都是
不一样的味道，体味不一样的风情！　　对于婚姻，于我而言，从曾经的困惑和不解，甚至是摒弃态
度异常坚定于心，我不追求，也不向往，生活曾经在我的脑海里和内心处留下了太多不堪回首的影子
，那一些对我而言是不愿意记起，不希望想起，更不要说主动的提起，慢慢回味的岁月，那时光的匆
匆并不能带走太多的东西，也不能留下更多浓浓的不舍之意，更确切的说那一些只留给我不愿意结婚
，讨厌结婚，对婚姻不向往的事实！　　有多少人能经历住婚姻中平淡的考验，又有多少人可以承受
住婚姻中各种繁扰的纠缠，我不知道，甚至是怀疑和不确定过自我，于我而言，走进婚姻是将一颗百
十斤的重石深深的置入心底，于坚持，于未来的不明！　　《只爱一个人》有多少的故事，有多少的
人，倾注一生，只为一人，忘却了身后的终自己，只为身前的那一人！我未曾有过的迅速，没曾有过
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的快速，在一个午后的时光里便急切的读完了所有的故事，熟知的，不曾清晰的内容一时之间便迸发
在我的脑海里，也便从那刻起进入了我的心田，爱一个人，便可以倾覆一生，当然在爱情中的傻子，
呆子和骗子们会在纷扰之后做出不一样的决断，也正因为如此有的人成为了“傻子”，而有些人却从
容的做着“骗子”！　　爱情的誓言，彼此的承诺，在于今的我来看是如此的沉重，更确切的说是坚
定的异常，也许从今起，从昨个起，我的生活中便不会再有恐惧，不再有迟疑，而更多的是对彼此的
坚定的守护，呵护一生的承诺！倾注一生，只为一人，于很多人都是艰难的，不易守护的决定，如何
的坚持在面对纷扰世俗，面对无法预知的未来时，闲言碎语或是痛苦挣扎会不会消耗一个人太多的好
心情，扰乱太多人坚持下去的努力？我想会的，比例的高低是不可预知的，但于我而言我希望这个比
例可以判定为“零”，将全身心的爱恋沉浸，将一生的承诺坚守，是我走进婚姻，走进现实时对自己
最大的告诫， 倾注一生，只为一人！
8、很好的一本书哈，很适合年轻宅男读下子咧~~~《只爱一个人》中主角有董小宛、慕容熙、鱼玄机
等，他们有的是皇家贵族，有的是文人巨匠。他们所扮演的社会角色不一样，但是对爱情的态度一样
，在那一刻，他们的爱只给了那么一个人。不管相恋后的结局抑或“得成比目何辞死”，抑或“衣带
渐宽终不悔”，抑或“几回魂梦与君同”，都无法改变此时他们“只爱一个人”的爱恋态度。
9、《红楼梦》中贾宝玉曾说“男人是泥，女人是水。”温柔的、善良的、纯粹的，自古以来的女子
多是如此，渴望着一生一世一双人的爱情，任若水三千，独取一瓢饮。在感情的世界里，大多数的女
子都抱着壮士断腕的决绝，爱上了便是爱上了，贫贱的、卑微的、无望的，我亦追随着你。在《只爱
一个人》中，感动于海兰珠和皇太极的爱情，任你是如何铁骨铮铮的汉子，当遇到那个对的她，也瞬
间化为绕指柔。目空一切的宠爱，听到她病危时的一夜白发，皇太极对海兰珠的爱，都化做了无穷无
尽的思念，她是他命里的劫，这个骁勇善战、戎马一生的男子，他的所有理想和抱负都跟着她而一起
逝去。不是花中偏爱菊，此花开尽更无花。有多少女人为男人付出了一切，可又有多少女人，能得到
这样纯粹的爱恋。在感情的世界里，女人多是脆弱的，男人的一句决绝，一个转身都能轻易的将她击
倒，从此踏入万劫不覆的深渊，因为在感情的世界里，爱上了便是飞蛾扑火用尽了全力，就好像著名
的“金屋藏娇”，骄傲如陈阿娇，只单单为了这样一个承诺，便不顾一切毫无保留的付出。然而于他
而言，女人不过是他登上权利颠覆的铺路石，或许也爱过，或许她只是输给了他无穷无尽的欲望。你
可以说她痴傻，也可以笑她癫狂，爱就爱的决绝，恨就恨的惨烈，好像鱼玄机，穷其一生，她想要的
无非是有个人毫无保留的爱恋，易求无价宝，难得有情郎，她的眼中满满的都是对生活的憧憬，对爱
情的渴望。就是这样的一个女子，在经历了一次次被欺骗，被辜负后，才能有着那样惨烈的爆发，她
埋葬的不仅仅是对爱情的憧憬，更是对生的渴望。每每参加婚礼，当父亲将女儿的手交到新郎手中的
时候，我总在想，这其实不单单是个仪式，于父亲而言，这更是一份嘱咐，一份重托。在这个速食男
女的时代，合则聚，不合则散，看似洒脱的背后，又会有多少人为了你们的轻率而操碎了心，每到深
夜，又会有多少父母为了你们的小家而辗转难以入睡。执子之手，与子偕老。看似简单的誓言包含着
深深的期许，在对的时间遇到对的人，这是一件多么难能可贵的情谊，多一些包容多一些理解，生死
契阔，与子成说，不论富贵贫贱疾病困苦，愿得一心人，白首莫相离。
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