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内容概要

作者认为，家庭生活的每一个阶段都隐藏着不同的挑战和危机。虽然成家的外部条件愈来愈艰困，但
众人不应就此气馁，不敢成家。成家的冒险之旅是否能成功，关键在于家人之间是否能发展出好的仪
式，能保持家庭的灵修生活、并不断对话和沟通。作者认为，所谓的理想家庭根本不存在。情况愈是
艰困，家人就愈能在当中趋向成熟。若我们能在家庭中成功地接受这些挑战，同时也就是走在一条灵
性的路上，可以淬炼出丰盛的生命。
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